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Bandage - nacke, axlar

Halskrage skum 
Mjuk halskrage med kardborreknäpp-
ning. Modellen är rak, dvs ingen nedfas-
ning för hakan. Finns i tre olika höjder, 
Samtliga är 60 cm långa och 2,5 cm 
breda.
X1002 (6 cm) Ljusgrå...........100 / 125 kr 
X1003 (8 cm) Ljusgrå............100 / 125 kr 
X1004 (10 cm) Ljusgrå........100 / 125 kr 
R4618 (6 cm) svart..............100 / 125 kr 
R4619 (8 cm) svart..............100 / 125 kr 
R4625 (10 cm) svart...........100 / 125 kr

Halskrage Adams 
Halskrage i mjukt material med små 
kulor. S=27-34 cm, Med=31-38 cm,  
L=38-42 cm. Stl avser kragens längd. 
R6660 Small.........................128 / 160 kr 
R6661 Medium.....................128 / 160 kr 
R6662 Large.........................128 / 160 kr 

Halskrage anatomisk
Mjuk halskrage med kardborreknäpp-
ning med nedfasning för hakan. Finns i 
tre olika höjder. Samtliga är 60 cm långa 
och 2,5 cm breda. Knäppning bak.
R6646 Ljusgrå (8 cm).........156 / 195 kr 
R6647 Ljusgrå  (10 cm)......156 / 195 kr 
R6648 Ljusgrå  (12 cm)......156 / 195 kr
R4611 Svart (8 cm).............156 / 195 kr 
R4612 Svart (10 cm)...........156 / 195 kr 
R4613 Svart (12 cm)...........156 / 195 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Posture Flexi
Stimulerar rakare hållning. Posture 
Flexi är selen som du reglerar enkelt 
när du har den på dig. Ett elastiskt band  
En kardborrknäppning förenklar att ta 
på, ta av och reglera selen. 
R9134 S-M..........................348 / 435 kr 
R9135 M-L..........................348 / 435 kr 
R9136 XL............................348 / 435 kr

Hållningsstöd 
Exto
Exto Light är ett hållningsbandage med 
extensionsstöd som kan hjälpa dig 
att öka medvetandet om axlarnas och 
ryggens position för att stimulera rakare 
hållning, vilket i sin tur kan bidra till att 
korrigera, skydda samt reducera smärta.
Den lägre delen av gördeln fungerar 
som ett lättare ryggstöd och har silikon-
band på insidan för att förhindra att den 
glider. Axelbanden är monterade på ett 
nylonband med hög friktion som döljs av 
ett material. Det gör det enkelt att juste-
ra extensionsstödet individuellt utan att 
ha mycket kraft
Personlängd (cirka) på storkarna är:  
Petite 120 - 145 cm                     
Small 145 - 170 cm                          
Standard 170 . 190 cm
R8994 Petite (60-80 cm).......556 / 695 kr 
R8995 Small  (60-80 cm)......556 / 695 kr 
R8996 Standarf (60-80 cm)..556 / 695 kr

Stöd för att återställa bra hållning och 
hjälper till att dra isär axlarna. Det un-
derlättar att räta upp bröstkotorna.

R9145 XS 60-70 cm..............428 / 535 kr 
R9146 S 70-80 cm................428 / 535 kr 
R9147 M 80-90cm................428 / 535 kr 
R9148 L 90-100 cm..............428 / 535 kr 
R9149 XL 100-110 cm..........428 / 535 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

	   S-M     M-L      XL
Män      	48      50/52   54/56
Kv.       36/38   40/42   44/46

exkl / inkl moms

Posture 
Support
beige

Posture 
Support
svart

R9150 XS 60.70 cm..................428 / 535 kr 
R9151 S 70-80 cm...................428 /535 kr  
R9152 M 80.90 cm...................428 / 535 kr 
R9153 L 90-100 cm..................428 / 535 kr 
R9154 XL 100-110 cm..............428 / 535 kr

Stöd för att åter-
ställa bra hållning 
och hjälper till att 
dra isär axlarna. 
Det underlättar att 
räta upp bröstko-
torna.

Grå eller 
svart färg

exkl / inkl moms

Exto är den 
stadigaste av 
hållningsstö-
den. Är enkel 
att ta på och 
av.
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Bråckbandage
Bandage för ljumskbråck. Dubbelsi-
digt med löstagbara pelotter/kuddar. 
R6666-S (76-89 cm)...........460 / 575 kr 
R6666-M (89-104 cm)........460 / 575 kr 
R6666-L (104-117 cm).......460 / 575 kr

exkl / inkl moms

Bandage - rygg, höft

Sacrobälte
Ett mycket bra sacrobälte. Den del som 
spänns först är fast/stum, medan de 
extra spännena är elastiska. Detta ger 
möjlighet till ett stabilt och fast stöd. 
Effekten blir att bältet hålls stumt även 
vid vridningar och rörelse av kroppen.
Samtliga fästen är av kardborreband.
Det smidiga bältet har inga krokar eller 
hakar och kan användas av många. 
Sacrobältet används under och ef-
ter graviditet, på arbetsplatser, inom         
idrotten. För mått - mät runt höften.
R6715 S ( - 86 cm)................396 / 495 kr 
R6716 M (87-99 cm).............396 / 495 kr 
R6717 L (100-119 cm)..........396 / 495 kr 
R6718 XL (120-132 cm)........396 / 495 kr

exkl / inkl moms

Bältet finns från 
S till XL.

Rygg/maggördel, 
22 cm, universal
En 22 cm hög elastisk maggördel i 
universalstorlek, tillverkad av nylon och 
polyester. Kardborreinfästningen är 
lång för att kunna täcka flera storlekar, 
stängningen framtill har vanlig hakkard-
borre. Ger en bra kompression och ett 
lättare stöd runt mage/rygg. bra kom-
pression och ett lättare stöd runt mage/
rygg.
Universalmodell 68-122 cm.
Höjd: 22 cm, Färg svart. 
R9200 (universal)..............276 / 345 kr

Rygg/maggördel, 
20 cm 
En enkel, elastisk, ryggördel med kard-
borrknäppning framtill. Används som ett 
lätt stöd vid lindrigare besvär. 
Höjd: 20 cm, Färg beige. 2 storlekar

R4716 M (60-95 cm)...........236 / 295 kr 
R4717 L (90-130 cm)..........236 / 295 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Bråckbandage
Bandage för ljumskbråck. Dubbelsidigt 
med reglerbar pelotter/kuddar. Fästes 
med kardborreband.
R4475-XS (75-88 cm).........396 / 495 kr 
R4475-S/M (88,5-102 cm)..396 / 495 kr 
R4475-L/XL (102-116 cm)..396 / 495 kr 
R4475-XXL- (116-130 cm)..396 / 495 kr

exkl / inkl moms
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exkl / inkl moms

Bandage - rygg, höft

Ryggstöd
Gjort i sk keramisk textil (polpropylen). 
Bra elasticitet. Höjd framtiill 11cm, baktill 
ca 24 cm. Färg svart. Mät runt midjan. 
R5433 S (65-95 cm).............468 / 585 kr 
R5434 M (85-115 cm)...........468 / 585 kr 
R5435 L (100-130 cm)..........468 / 585 kr

exkl / inkl moms

Ryggstöd,
Gjort i sk keramisk textil (polypropylen).
Fyra skenor baktill ger extra stöd, 
speciellt när man drar åt extradragen.        
Färg svart. Mät runt midjan. 
R9321 S (60-85 cm)................580 / 725 kr 
R9322 M (75-100 cm).............580 / 725 kr 
R9323 L (85-110 cm)..............580 / 725 kr 
R9324 XL (100-130 cm).........580 / 725 kr

exkl / inkl moms

Ryggördel universal, 
neoprene
Bandage för att stadga upp ryggen och 
dessutom ha en värmande effekt. 		
En universalstorlek som passar upp till 
132 cm. Fästes med kardborre. Finns 
med enkel- eller dubbeldrag.
R5407 (enkeldrag)............316 / 395 kr

Enkeldrag

Dubbeldrag

Ryggördel universal, 
svart
Bandage för att stadga upp ryggen. En 
universalstorlek som passar upp till 132 
cm. Fästes med kardborre.Dubbla drag.
R6654.................................360 / 450 kr 

Ryggördel SRX
Tillverkat av ventilerande elastiskt 
material med låg profil för att kunna an-
vändas både utanpå och under kläder. 
Baktill har skyddet plastskenor i slutna 
kanaler för att ge stöd till ländryggen. 
Insidan baktill har anti-glidmaterial för 
att förhindra att skyddet åker upp vid 
användning. Som extra stöd finns ett 
justerbart dragband fastsatt baktill och 
som fästs in framtill för att ge individu-
ellt stöd och kompression.Fästes med 
kardborre. Har dubbla drag.
R4845-S (60-75 cm)...........424 / 530 kr 
R4845-M (75-90 cm)..........424 / 530 kr 
R4845-L (90-120 cm).........424 / 530 kr 
R4845-XL (120-150 cm).....424 / 530 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Ryggördel X-Back, 
DeRoyal
Ett ryggskydd med ett individuellt kryss-
band baktill. Ryggskyddet har fyra fickor 
baktill, de två yttersta är stängda och 
har plastskenor. De två i mitten är öppna 
kanaler med stålskenor som kan justeras 
individuellt. Kryssbanden fästs framtill med 
kardborre. beige eller svart.
R7901-S (75-83 cm)...............628 / 785 kr  
R7901-M (83-91 cm)..............628 / 785 kr 
R7901-L (91-99 cm)...............628 / 785 kr 
R7901-XL (99-107 cm)..........628 / 785 kr 
R7901-XXL (107-115 cm)......628 / 785 kr 
R7901-XXXL(115-125 cm).....628 / 785 kr

exkl / inkl moms

Ryggördel McDavid
Tunn och smidig med extradrag.      
Fästes med karborre framtill. 
R6694 S (61-81 cm)............876 / 1095 kr 
R6695 M (69-107 cm).........876 / 1095 kr 
R6696 L (91-132 cm)..........876 / 1095 kr 
R6697 XL (117-152 cm)......876 / 1095 kr

Ryggördel universal, 
neoprene
Bandage för att stadga upp ryggen och 
dessutom ha en värmande effekt. 		
En universalstorlek som passar upp till 
132 cm. Fästes med kardborre. Finns 
med enkel- eller dubbeldrag.
R5409 (dubbeldrag).........396 / 495 kr

exkl / inkl moms

Back on 
Track

Back on 
Track

Extradrag

Ryggördel Gabi
Beige ryggördel med extradrag. Höjd 24 
cm. Material: 76% Bomull. 13% Poylyes-
ter. 11% Latex.
R4476-S (73-86 cm)...............476 / 595 kr  
R4476-M (86-99 cm)..............476 / 595 kr 
R4476-L (99-112 cm).............476 / 595 kr 
R4476-XL (112-125 cm)........476 / 595 kr 
R4476-XXL (125-138 cm)......476 / 595 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Bandage - hand,arm

Tumortos Lycra
Stödjer tumme och handled med en 
flexibel fjäderskena ges extra stöd. Bra 
vid överbelastning och begynnande 
ledförslitning. Lycra fleece ger behaglig 
känsla.Mått i cm.    
Mät runt handleden. H=höger,       
V=vänster.
R4489-H, XS (13-14 cm)........236 / 295 kr 
R4489-V, XS (13-14 cm)........236 / 295 kr 
R4490-H, S (14-16 cm............236 / 295 kr 
R4490-V, S (14-16 cm............236 / 295 kr 
R4491-H, M (16-18 cm)..........236 / 295 kr 
R4491-V, M (16-18 cm)..........236 / 295 kr 
R4492-H, L (18-20 cm)...........236 / 295 kr  
R4492-V, L (18-20 cm)...........236 / 295 kr  
R4493-H, XL (20-22 cm)........236 / 295 kr 
R4493-V, XL (20-22 cm)........236 / 295 kr Tumortos, universal

R6702 (Hö)............................108 / 135 kr 
R6709 (Vä)............................108 / 135 kr

Slitstark och 
stabil tum- 
ortos. Endast  
en storlek. Välj 
höger eller 
vänster.

Comfort Cool
Behaglig tum/handledsstöd i tunt 
och följsamt neopren-material.                           
S=15-17cm               M=18-20 cm          
L=20-21 cm 
Välj höger eller vänster hand och storlek.
R5400...................................236 / 295 kr

Push Sports 
Handledsstöd
Universalt handledsstöd 
som stabiliserar handleden 
utmärkt. Mycket enkelt att 
ta på tack vare det snillrika 
lilla tumbandet.
One size. Välj hö eller vä

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Mät 
runt 
handled

CMC tumstöd
Ett bra stöd som stabiliserar tumbasle-
den men gör att tummen kan användas. 
Stödet kan formas och ställas in individu-
ellt. Spänns med två ”stumma” band på 
handens översida. Välj hö/vä
R5539 1 (16-19,5 cm)...........700 / 875 kr 
R9157 2 (19,5-22,5 cm)........700 / 875 kr 
R9158 3 (22,5-26 cm)...........700 / 875 kr

exkl / inkl moms

Lacy tumortos Ella
Tumortos utan skena. Enkel att ta på. 
H=höger, V=vänster
R4867-H, XS (12-14 cm)........200 / 250 kr 
R4867-V, XS (12-14 cm)........200 / 250 kr 
R4868-H, S (14-14 cm)........200 / 250 kr 
R4868-V, S (14-14 cm)........200 / 250 kr 
R4869-H, M (16-18 cm).........200 / 250 kr 
R4869-V, M (16-18 cm).........200 / 250 kr 
R4870-H, L (18-20 cm)............200 / 250 kr 
R4870-H, L (18-20 cm)............200 / 250 kr 
R4871-H, XL (20-22 cm)..........200 / 250 kr 
R4871-V XL (20-22 cm).........200 / 250 kr

exkl / inkl moms

Mått runt 
handleden

R4470 (Hö)..................276 / 345 kr 
R4471 (Vä)..................276 / 345 kr

Neo-G Handledsstöd
Stödjer och även värmer handleden. 
Enkelt att ta på. Endast en storlek. 
Passar både hö och vä.
R5404...............................144 / 180 kr
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Bandage - hand,arm

Base Max
Stabiliserar handleden med en 
plastskena. Skenan kan formas 
(genom att värmas) individuellt. Stödet 
är reglerbart vid tummen. Mått runt 
handleden i cm. S=14-15, M=16-18,5, 
L=19-21,5, XL=22-24. 
Välj höger eller vänster.
R4494 S (14-15 cm).............316 / 395 kr 
R4495 M (16-18.5 cm).........316 / 395 kr 
R4496 L (19-21,5 cm)..........316 / 395 kr 
R4497 XL (22-24 cm)..........316 / 395 kr

exkl / inkl moms

Lacy short
Kort handledsbandage med snörlösning
• Kort modell utan skena
• Reglerbart tumgrepp
• Snörlösning för ökad stabilitet
• Stabilt och slitstarkt material
Längd: 11 cm
R9302 XS (12-14 cm).............236 / 295 kr
R9159 S (14-16 cm)...............236 / 295 kr
R9160 M (16-18 cm)..............236 / 295 kr
R9161 L (18-20 cm)...............236 / 295 kr
R9162 XL (20-22 cm).............236 / 295 kr 
R4720 XXL (22-24 cm)...........236 / 295 kr

Lacy Stabil
Handledsbandage med snörlösning
• Volar formbar aluminiumskena
• 2 uttagbara dorsala spiralfjädrar (ske-
nor)
• Reglerbart tumgrepp
• Snörlösning för enkel applicering
• Stabilt och slitstarkt material
Längd: 18 cm
R9163 XS (12-14 cm)...........280 / 350 kr
R9164 S (14-16 cm)..............280 / 350 kr
R9165 M (16-18 cm).............280 / 350 kr
R9166 L (18-20 cm)..............280 / 350 kr
R9167 XL (20-22 cm)...........280 / 350 kr 
R4721 XXL (22-24 cm).........280 / 350 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Välj hö eller vä

Välj hö 
eller vä

Mått runt 
handleden

Mått runt 
handleden

Epiflex
Ett kraftigt armbågs-spänne som klarar 
tuffare tag. Bra för tennisarmbåge eller 
musarm. S=24-25 cm, M=26-27 cm, 
L=28-30 cm, XL=31-33 cm. Mät runt 
armbågen
R6706...............................260 / 325 kr

Tennis Elbow strap
Ett enkelt armbågsspänne med endast 
en storlek. Flyttbar pelott. Passar de 
allra flesta. Bra för tennisarmbåge eller 
musarm. One size.
R4614.................................156 / 195 kr

Push Sports 
epicondylitortos
Lösningen vid tennis- eller golfarm. 
När underarmsmusklernas senfäste vid 
armbågen överbelastad på grund av 
abrupt, kraftig eller långvarig belastning 
blir den ofta öm och smärtsam. Med 
hjälp av dynan ger epicondylitortosen 
tryck på de speci ka underarmsmuskler-
na och avlastar därmed det angripna 
senfästet för armbågsmusklerna.  	
One size 
R9579.................................308 / 385 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Bandage - hand,arm



www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43  	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43130

Mått 
Storlek	   omkkrets      
X-Small	 < 18 cm	
Small	 18 - 20 cm	
Medium	 19 - 22 cm	
Large	 20 - 25 
cm	    

Kompressions-
handskar
Nu finns kompressionhandskar både 
med och utan hellängdsfingrar. Hand-
skarna är tillverkade av nylon, Lycra 
med sömmarna på utsidan. Handskar-
na ger 15 till 25 mm Hg mjukt tryck. 
R5988 med fingrar XS.........156 / 195 kr 
R5989 med fingrar  S............156 / 195 kr 
R5990 med fingrar M............156 / 195 kr 
R5991 med fingrar  L............156 / 195 kr 
R5992 utan fingrar XS..........156 / 195 kr 
R5993 utan fingrar  S...........156 / 195 kr 
R5994 utan fingrar  M...........156 / 195 kr 
R5995 utan fingrar  L............156 / 195 kr

Tala om vilken hand 
det gäller - höger eller 
vänster

exkl / inkl moms

Bandage - hand,arm

Fingerringar
Fingerringar i 1,6 mm i polypropylen (ing-
en latex). För att korrigera felställningar. 
Finns i 14 storlekar (stl 2-15).
Kan justeras om med värmepistol.
Rekommenderas att utprovas av främst 
en arbetsterapeut.
Oval-8 splint Storlekarna motsvarar rings-
torlekar men de är inte en exakt match-
ning. Till skillnad från en ring som går hela 
vägen runt fingret, är Oval-8 en öppen 
cirkel och dimensionering kan variera 
tillräckligt så att skenan är antingen för tätt 
eller inte tätt nog för att vara effektiv. Finns 
tillgång till arbetsterapeutens utprovning är 
detta att föredra.
R5745 (st)...............................160 / 200 kr

exkl / inkl moms

Edema Light
Samma ödemhandsken går att använda 
på båda händerna. Kompressionsklass 
15-25 mm Hg (klass I och II). Med o utan  
fingertoppar. Säljs styckvis. Mått tas runt 
MCP-lederna (se bild överst på sidan).

R4936-XXS (13-15 cm)..........140 / 175 kr 
R4936-XS (15-18 cm).............140 / 175 kr 
R4936-S (18-20 cm)...............140 / 175 kr 
R4936-M (20-22 cm)................140 / 175 kr 
R4936-L (22-24 cm).................140 / 175 kr 
R4936-XL (24-27 cm)...............140 / 175 kr

exkl / inkl moms

Mät över handen
S= upp till 9 cm 
M=upp till 10 cm 
L= upp till 11,5 cm

Artrit Handskar
Utformade för att hjälpa till att lindra värk, 
smärta och stelhet i samband med artrit i 
händerna. Handsken ger mild kompres-
sion och ökad värme och bidrar till att öka 
cirkulationen.
Handskarna är tillverkade av mjuk, 
ventilerande bomull, vilket innebär att de 
är bekväma nog att bära hela dagen och 
natten. De öppna fingertoppar ger dig full 
frihet att känna, beröring och grepp. Active 
ger dessutom bättre grepp tack vare de 
gummerade plopparna.
R4864 Atrit, S...........................236 / 295 kr 
R4865 Atrit, M..........................236/ 295 kr 
R4866 Atrit, L...........................236/ 295 kr 
R4851 Active, S........................236 / 295 kr 
R4852 Active, M.......................236 / 295 kr 
R4853 Active, L........................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Atrit 
handske

Active-
handske  
med 
gum-
merade 
ploppar

Kan även väljas i svart färg

R4894-XXS (13-15 cm)............140 / 175 kr 
R4894-XS (15-18 cm)..............140 / 175 kr 
R4894-S (18-20 cm).................140 / 175 kr 
R4894-M (20-22 cm)................140 / 175 kr 
R4894-L (22-24 cm).................140 / 175 kr 
R4894-XL (24-27 cm)...............140 / 175 kr

Utan fingertoppar

Med fingertoppar
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Bandage - hand,arm Bandage - knä

Knäband Push
Smidigt och mjukt knäband som inte 
skaver. Används för schlatter och hop-
parknä. En gelkudde skapar trycket 
under knäskålen. En universalstorlek.
R9574...............................372 / 465 kr

 
R6634-S (30-34 cm)............180 / 225 kr 
R6634-M (34-38 cm)..........180 / 225 kr 
R6634-L (38-43 cm)...........180 / 225 kr 
R6634-XL (43-48 cm)........180 / 225 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Knästöd 
Lätt, Airflow
Ett smidigt stöd som 
med sin elasticitet 
ger bra stadga och 
kompression över 
knät. Mått över knät 
i cm. Nu i svart.

Knästrap,         
Patellastöd
Stödet ger ett lokalt tryck på knäse-
nan och stödjer knäskålen. Motverkar 
schlatter och hopparknä. 
Omkretsmått i cm över knäleden
Universalstorlek 29-42 cm.
R9156................................156 / 195 kr

Knästöd 
SRX
Detta bandage ger ett 
bra stöd för knäleden 
vid lättare instabilitet.
Knäskydd omlottmo-
dell - lätt att applicera, 
två spiralfjädrar på 
sidorna samt två 
elastiska band som 
ger stöd individuellt. 
För lättare instabili-
tet i knäleden eller 
tillfällig knäsmärta.              
Stl 1   29-38 cm       
Stl 2   38-52 cm

R9155-1...................................400 / 500 kr 
R9155-2...................................400 / 500 kr

Knästöd Push, enkel
Ger ett tryck/stöd runt knäleden. 
R5555 Stl 1 (28-31 cm).......760 / 950 kr 
R5556 Stl 2 (31-34 cm).......760 / 950 kr 
R5557 Stl 3 (34-37 cm).......760 / 950 kr 
R5558 Stl 4 (37-41 cm).......760 / 950 kr 
R5559 Stl 5 (41-45 cm).......760 / 950 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

R5424 S (35-41 cm).............316 / 395 kr 
R5425 M (39-43 cm)............316 / 395 kr 
R5426 L (42-46cm)..............316 / 395 kr 
R5427 XL (46-52 cm)...........316 / 395 kr 
R5428 XXL (52-61 cm).........316 / 395 kr  
R5429 XXXL (60-64 cm)......316 / 395 kr

Knästöd                  
med spänne
Ett smidigt knästöd 
i keramisk textil 
(polypropylen). En 
mjuk skena på sidan 
förstärker stabiliteten. 
Nu med gummerad 
upptill för bästa fäste.  
Mät  lårets omkrets ca 
12 cm ovan knäskålens 
mitt. Svart.

Knästöd
Ett smidigt knästöd i 
keramisk textil (Poly-
propylen). Färg svart.
Mät lårets omkrets ca 
12 cm ovan knäskålens 
mitt. 
Nu med gummerad  
insida upptill för att  
minska att stödet glider 
ner.

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Neo-G standard

Neo-G öppet knä Neo-G skena

Neo-G Universal
Ovan visas tre Neo-G universal-model-
ler. Hjälper till att stödja och stabilisera 
skadade, svaga eller artros knän. Neo-
pren hjälper att värma muskler och leder. 
Produkten är en universell storlek (en 
storlek passar de flesta), ger justerbart 
stöd, passar på vänster eller höger knä.
R5403 (standard)...............212 / 265 kr 
R5401 (öppet knä).............236 / 295 kr 
R5402 (skena)....................340 / 425 kr

R5403

R5401 R5402

R5437 XS (29-32 cm)........308 / 385 kr 
R5419 S (33-38 cm)...........308 / 385 kr 
R5420 M (39-41 cm)..........308 / 385 kr 
R5421 L (42-45 cm)...........308 / 385 kr 
R5422 XL (46-49 cm).........308 / 385 kr 

exkl / inkl moms

R4472-S (30-34 cm)...........420 / 525 kr 
R4472-M (34-38 cm)..........420 / 525 kr 
R4472-L (38-42 cm)...........420 / 525 kr  
R4472-L (42-46 cm)...........420 / 525 kr 
R4472-XL (46-50 cm)........420 / 525 kr

Knästöd 
Neo-G 
Stabil
Hjälper till att stödja 
och stabilisera 
skadade, svaga eller 
artritiska knän under 
yrkes- och idrotts-
aktiviteter. And-
nings- bart tyg med 
extra förstärkning på 
sidorna. exkl / inkl moms
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Bandage - vrist, fot

R6680-xs (49-51 cm)...........128 / 160 kr 
R6680-S (51-53 cm).............128 / 160 kr 
R6680-M (53-55 cm)............128 / 160 kr 
R6680-L (55-57 cm).............128 / 160 kr 
R6680-XL (57-59 cm)............128 / 160 kr 
R6680-XXL (59-61 cm).........128 / 160 kr

exkl / inkl moms

Framfotsstöd
Av äkta naturgarvat läder och kork. En pe-
lotte som motverkar kramper och trötthet 
i främre delen av foten. Mjuk hälkudde. 
Storlekar 36 - 46. Ange skostorlek vid 
beställning. Säljes parvis.
R7920.....................................140 / 175 kr

Uppbyggnad för hålfoten och dämpande 
för hälen. Ange skostorlek. Parvis.
R7918..................................160 / 200 kr

En ny typ av förpreparerade fotbäddar  
av högsta kvalitet. Fotbädden har en 
stabil och fast grund med ett stötdäm-
pande tyg och skum överdrag. Den är 
rejält uppbyggd i fotvalvet. Häldelen 
är uppbyggd, så att hälen hålls ihop 
och stabiliseras. Sulan finns i  följande 
storlekar: 35, 36, 37, 38, 39,5, 41, 42,5, 
44,45,46,47,5. Ange storlek.
R5100 (par).........................396 / 495 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Uppbyggnad för hålfoten och dämpan-
de för hälen. Ange skostorlek. Storlekar 
34-46. Säljes parvis.
R7917................................240 / 300 kr

Viva
High
En tunn helsula 
gjord i läder.

Viva 
Mini
En tunn fot-
bädd/halvsula 
gjord i läder. 

exkl / inkl moms

Vrist-    
bandage
Ett stöd för fotleden 
att dra på. Mät runt 
fotled + runt ankeln.
R9128-S (36-40 cm)...............180 / 225 kr 
R9128-M (41-44 cm)..............180 / 225 kr 
R9128-L (45-48 cm)...............180 / 225 kr 
R9128-XL (49-52 cm).............180 / 225 kr

exkl / inkl moms Sula, 
formad

Vristlinda
Linda med två öglor. Kan fästas runt 
hälen foten. Skostorlek.
R4862 S (34-38).................172 / 215 kr 
R4863 M (39-42).................172 / 215 kr 
R4610 L (43-46)..................172 / 215 kr

exkl / inkl moms

Fotledsstöd
Ett mycket elastiskt stöd 
för fotleden. Sätt foten på 
bandaget och dra banda-
get som en åtta runt fotle-
den. Kardborrefäste. Mät 
som en ”åtta” runt foten.

Framfots- 
stöd med 
pelotte
Träs runt främre delen 
av foten. Har en pelotte 
som stödjer och lyfter 
främre fotvalvet. Kan 
användas i skor eller 
barfota. 
Finns i Small och Large

R4722 S.........100 / 125 kr 
R4723 L.........100 / 125 kr

exkl / inkl moms

Airflow 			
ankel
Smidigt och följsamt 			 
stöd som är lätt att ta på.. 			 
Mät mått över ankeln.

R6619-S..........................180 / 225 kr 
R6619-M.........................180 / 225 kr 
R6619-L..........................180 / 225 kr 
R6619-XL.......................180 / 225 kr

Mät runt ankel
S= 15 - 19 cm
M= 19 - 23 cm   
L= 23- 28 cm   
XL= 28 - 33 cm

exkl / inkl moms

Fotledsstöd, 
elastiskt
Ett elastiskt band med kardborrestäng-
ning är placerat under foten och an-
vänds för att ge stöd och kompression 
över fotleden. Stödet kan användas vid 
behov av värme, lätt stöd och kompres-
sion över fotleden efter lättare stukning-
ar. Kan användas på höger och vänster 
fot.
• Omkretsmåttet tas runt fotleden i höjd 
med fotknölarna. storlek, 18-24 cm
R4498 (st............................248 / 310 kr

exkl / inkl moms

Med ett extra 
band för bra 
stabilitet
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Hammartåkudde
För att korrigera tåns felställning. Det 
elastiska bandet(öglan fästes runt tån 
och fästes på undersidan. Styrkan /
trycket avgör man själv genom att spän-
na på undersidan.
R5948...................................80 / 100 kr

exkl / inkl moms

Hallux Valgus, 
skydd, silikon
Skydd vid Hallux Valgus, gjorda av gel. 
Det stretchbara materialet ger en bra 
passform runt foten. Styck
R9285.....................................88 / 110 kr

Bandage - fot

R7921 (35-37)........................72 / 90 kr 
R7922 (38-40)........................72 / 90 kr 
R7923 (41-43)........................72 / 90 kr 
R7924 (44-46)........................72 / 90 kr

R7925 (35-37)...........................72 / 90 kr 
R7926 (38-40)...........................72 / 90 kr 
R7927 (41-43)...........................72 / 90 kr 
R7928 (44-46)...........................72 / 90 kr

Korkhälar
R7929 Med 5 mm.......................28 / 35 kr 
R7930 Med 7 mm.......................28 / 35 kr 
R7931 Med 10 mm.....................28 / 35 kr 
R7932 Large 5 mm....................28 / 35 kr 
R7933 Large 7 mm......................28  / 35 kr 
R7934 Large 10 mm..................28 / 35 kr

Av naturkork 
och textil. 
Självhäftande

Finns i två 
bredder - Medium 
52 mm och Large 
62 mm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Hälsporreinlägg         
Viscolas
Inlägget används vid befarad hälsporre.
Det kan också användas för att ta upp 
den stöt/chockverkan som foten utsätts 
för. Viscolas är ett extremt stötdämpande 
material. Ange skostorlek!
X970 (par)..............................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Hälkopp, gel
Hälkoppens form ger en stabilitet och 
mindskat tryck på hälen. Den är gjord 
i ett gelmaterial. Hälkoppen finns i tre 
storlekar. 
R9277 S (35-37)......................140 / 175 kr 
R5950 M (38-40)......................140 / 175 kr 
R5951 L (41-44).......................140 / 175 kr

exkl / inkl moms

Hälkopp Tulis
Stötdämpande hälkopp för smärtande 
hälar. Finns i två storlekar: under 80 
kg (medium) eller över 80 kg (large).        
Hälkoppen används parvis och kan 
användas i alla typer av skor.
R5759 Medium....................128 / 160 kr 
R9110 Large........................128 / 160 kr Hälkopp Tulis HD

Stötdämpande hälkopp för smärtande 
hälar. 
HD modellen är tjockare än Hälkopp 
Tulis. Finns i tre storlekar: under 36 kg 
(small),37-80 kg (medium) samt över 80 
kg (large). Hälkoppen används parvis 
och kan användas i alla typer av skor.
R9111 Small.........................132 / 165 kr 
R9112 Medium.....................132 / 165 kr 
R9113 Large.........................132 / 165 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Framfotskudde
Ett anpassningsbart elastiskt stödban-
dage tillämpas runt konturen av foten, 
innehåller extra mjuk silikon.
Finns i två storlekar.
R9120 Small.......................120 / 150 kr 
R9121 Large.......................120 / 150 kr

exkl / inkl moms

Finns även 
i svart

Tulis Cheetahs
Tulis Cheetahs är en dynamisk/aktiv 
kombination av Tuli’s Heel Cups’ stötab-
sorberande teknik samt komforten och 
förstärkningen som ett fotledsstöd av lätt 
neopren ger. Skostorlek.		
R6724 XS (34-35)...................376 / 470 kr 
R6731 S (36-37).....................376 / 470 kr 
R6732 M (38-39)....................376 / 470 kr 
R6733 L (40-43).....................376 / 470 kr 
R6734 XL (44-)......................376 / 470 kr

T-pelotte
Av äkta läder, stöder 
främre fotvalvet. 
Klistras i skon. Säljes 
parvis.

Drop-
pelotte
Av äkta läder, stö-
der främre fotvalv-
et.  Klistras i skon. 
Säljes parvis.

Förpackningen består 
av 1 (en) Thulis Cheetah 
se bild, samt 1 (en) Tulis 
Hälkopp.

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

universal- 
storlek

Bandage - fot



www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43

www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43 135

Bandage - fot

Hallux Valgus
Hallux Valgus skyddet är tillverkat av 
obrytbart ABS plast material. Skyddet 
korrigerar och rätar ut stortåns onaturliga 
läge. Används oftast som ”nattbandage”. 
Ange höger eller vänster fot.
R7822 S (34-36)......................100 / 125 kr 
R7823 M (37-40).....................100 / 125 kr 
R7824 L (41-45)......................100 / 125 kr

Tåledskudde, Silikon
Kudden är i silikon och mjuk och behag-
lig. Silikon är en aning fastare än gel.
Tåkudden hålls på plats tack vare öglan 
som träs över mellantån (olika form 
beroende på höger eller vänster.) Parvis 
(en för varje fot).
R6692 (Medium).....................56 / 70 kr 
R6693 (Large)........................56 / 70 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Tåledskudde, Gel
Kudden är i gel och mjuk och behaglig. 
Gel är en aning mjukare än silikon.Tåkud-
den hålls på plats tack vare öglan som 
träs över mellantån (olika form beroende 
på höger eller vänster.) Säljes parvis 
(höger + vänster).
R9278 Small...........................52 / 65 kr 
R9279 Large...........................52 / 65 kr

exkl / inkl moms

Tåspridare, Silikon 
Används för att sära på tår. Tåspridaren 
skyddar mot hudirritation och sår. Silikon 
är lite stadigare än gel. Finns  i tre 
storlekar. Säljes par.
R9280 Small...........................48 / 60 kr 
R9281 Medium.......................48 / 60 kr 
R9282 Large...........................48 / 60 kr

exkl / inkl moms

Tåspridare, Gel
Används för att sära på tår. Tåspridaren 
skyddar mot hudirritation och sår. Finns  
i tre storlekar. Gel är något mjukare än 
silikon. Säljes parvis.
R7820-S Small........................32 / 40 kr 
R7820-L Large.........................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

Hallux Valgus, 
skydd, gel
Skydd vid Hallux Valgus, gjorda av gel. 
gelen är mjuk och skuddar ytterdelen av 
stortån.  Finns i en storlek. Styck.
R9283.......................................36 / 45 kr

exkl / inkl moms

Mjukare

stadig

Stadigare

Mjukare

Tåspridare med ring, 
Gjord i gel, till  för att sära på tår. Tå-
spridaren skyddar mot hudirritation och 
sår. Finns i 2 storlekar.Ringen håller tå-
spridaren på plats. Säljes parvis.
R9357 Small.................................52 / 65 kr 
R9358 Large................................52 / 65 kr

exkl / inkl moms

Tåspridare med 
Hallux Valgus skydd 
Tillverkad av mjuk, smidig och elastisk 
gel. Dess design gör att den passar 
perfekt i en sko och bidrar till att ge lätt-
nad för stortån. Mineraloljan som finns 
i gelén återfuktar huden och hjälper till 
att bryta ned förhårdnader. 		
En universalstorlek.

R9356  (st)................................64 / 80 kr
exkl / inkl moms

Tåledskudde, skinn
Kudden är i skinn,mjuk och behaglig. fas-
tare än gel och silikon. Två för samma fot.
R9286-H (M, höger, par)........120 / 150 kr 
R9286-V (M, vänster, par).....120 / 150 kr 
R6693-H (L, höger, par).........120 / 150 kr 
R6693-V (L, vänster, par)......120 / 150 kr

Skinn - 
Säljes 2 
per fot

Lilltåskydd
”5th Toe Gel Bunion Pad” är ett gelskydd 
för lilltåsidan. Används när man exem-
pelvis har en bula (skräddarknuta) på 
utsidan av den femte tån. Skyddet är 
mycket elastisk och är gjord av en mjuk, 
fuktgivande gel. Kan användas i skor.
Kan tvättas med tvål och vatten.
Säljes styckvis.
R4631......................................40 / 50 kr

exkl / inkl moms
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Bandage - tår, fingrar

Liktornskudde, gel
Självhätande mjuka små ovala plattor. 
Skyddar tån, lindrar smärta på ömman-
de punkter, vårtor och liktorn. 6 st plattor 
i en förpackning med Large och 15 st i 
förpackning med Small.
R5952 Large, 6 st....................44 / 55 kr 
R9298 Small, 15 st..................64 / 80 kr

Tåskydd,          
Stickad + gel
Utsidan är stickad med en gelinklädd insi-
da.Tåskydden är 15 cm långa och klipps 
av till lämplig längd. Finns i två storlekar.
R9289 (Ø 1,5 cm), 2 st..........116 / 145 kr 
R9290 (Ø 2,5 cm), 2 st..........116 / 145 kr

exkl / inkl moms

Tåskydd, Gel
Ett gelrör på 8 cm långa och klipps av till 
lämplig längd. Finns i två storlekar och 
säljs i ett set om 2 längder (8 cm). Kan 
klippas i mindre bitar för rätt passform.
R9288 (Ø 1,5 cm)....................60 / 75 kr 
R9265 (Ø 2,0 cm)....................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

Tåskydd Tubifoam
Tåskydd i skum som är 15 cm långa och 
klipps av till lämplig längd. Finns i fyra 
storlekar och säljs styckvis.
R5736 (Ø 1,5 cm).....................40 / 50 kr 
R9122 (Ø 2,0 cm).....................40 / 50 kr 
R9123 (Ø 2,5 cm).....................40 / 50 kr 
R9263 (Ø 3,0 cm).....................40 / 50 kr

exkl / inkl moms

Tåskydd, Silikon
Rör i 100% silikon som är 8 cm långa 
och klipps av till lämplig längd. Finns i 
en storlek och säljs parvis.
R9297 (Ø 1,5 cm)..................116/ 145 kr

exkl / inkl moms

Tåhätta, Gel
Helt gelinklädd tåhätta. Finns i två storle-
kar och säljs i ett set om 6 st.
R9295 (Ø 1,5 cm)..................88 / 110 kr 
R9296 (Ø 2,0 cm)..................88 / 110 kr

Tåhätta,           
Stickad + Gel
Utsidan är stickad med en gelinklädd in-
sida. Ena modell har endast gel i toppen 
på tåhättan.Finns i två storlekar och säljs 
i ett set om 6 st.
R9291 (Ø 1,5 cm)....................180 / 225 kr 
R9292 (Ø 2,0 cm)....................180 / 225 kr 
R9293 (Ø 1,5 cm, gel fram).....156 / 195 kr 
R9294 (Ø 2,0 cm, gel fram).....156 / 195 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Den större 
storleken 
i regel för 
stortån

Den större 
storleken 
i regel för 
stortån

Hälskydd
Fästes vid hälkappan på skon för att 
eliminera irritation bl a nya skor, men 
också med tättslutande skor. Dessutom 
hjälper det att undvika det obekväma när 
skorna glappar. Finns i en universalstor-
lek och säljes parvis.
R9299 (par).............................40 / 50 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Framfotsstöd, gel
Halvsula i gel som ger en bra dämpning  
R4860 par (en storlek)..........80 / 100 kr

exkl / inkl moms

Tejper och lindor
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Bandage - tår, fingrar

Co-Plus
En självhäftande linda som även kan 
återanvändas. Oavsett bredd blir lindan 
6,3m utsträckt (3m osträckt). 5 cm lin-
dan säljs styckvis, 2,5 cm i fempack.
R5925 (5 cm bredd, st)................56 / 70 kr 
R5926 (2,5 cm bredd, 5 st........196 / 245 kr

Tejper och lindor

Tubbandage
Ett högelastiskt tubbandage. Banda-
gen säljes i längder om minst 1 meter. 
Tubbandaget är lätt att klippa av till rätt 
längd. För arm/hand (C) är bredden 6,5 
cm (o-sträckt). För fot/ben (E) är bredden 
8,75 cm. För lår (G)12 cm och för midja 
(K) 21,5 cm. Per meter.

R5160 Hand/arm (C)................40 / 50 kr 
R5161 Fot/ben (E)....................40 / 50 kr 
R5162 Lår (G)...........................48 / 60 kr 
R5163 Midja (K).........................64 / 80 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Linda, 
elastisk
En högelastisk linda bra 
för stöd, avlastning och 
kompressionsförband.          
Elasticiteten är ca 175%. 
Lindan är 8 cm bred och 7 
m lång. Kan tvättas i 95°.

exkl / inkl moms

Wrap, 2,5 cm
En självhäftande linda som även kan 
återanvändas. Rullen är 4,6 meter och 
lindan är 2,5 cm bred. Fem färger.
R5926-1 Beige (st)....................20 / 25 kr 
R5926-2 Rosa (st)....................20 / 25 kr 
R5926-3 Röd (st).......................20 / 25 kr 
R5926-4 Blå (st)........................20 / 25 kr 
R5926-5 Svart (st)....................20 / 25 kr

Kinesio Tape
Orginaltejpen med de fina egenskaper-
na. Finns i bredd om 5 cm och rullar om 
5 m längder.
R6345-1 Beige.....................100 / 125 kr 
R6345-2 Rosa......................100 / 125 kr 
R6345-3 Röd........................100 / 125 kr 
R6345-4 Blå.........................100 / 125 kr 
R6345-5 Svart......................100 / 125 kr 
R6345-6 Ljusblå....................100 / 125 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Latexfri

Latexfri

Strappal sporttape
Stark och stel sporttejp som är latexfri. 
Den är tillverkad av viskostyg med en häf-
ta av zinkoxid, vilket ger extra starkt stöd. 
Tapen är avrivningsbar för snabb applice-
ring. En rulle är 4 cm x 10 m.

R5104 (st)...................................68 / 75 kr

Latexfri

Leukotape Classic
Kraftigt material och mycket höga häftför-
måga lämpliga som förband vid flerdagars-
bruk eller vid hård belastning. Tål väta och 
innehåller latex. Rullen är 3,75 cm x 10 m.
R4928 (st) Vit...........................80 / 100 kr

Innehåller 
latex

Innehåller 
latexKlarar 

väta

R4850.....................................88 / 110 kr
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Arm- och 
nyckelbenstöd. 
Bredd 5,5 cm 
och 2 m långt 
band (+ kard-
borreband)

Actimove 
armslinga

Latexfri
R5928.....................................60 / 75 kr

Armslinga
R5439 S (28-33 cm).................160 / 200 kr 
R5441 M (33-40 cm)................160 / 200 kr 
R5443 L (40-51 cm).................160 / 200 kr 

Mät från armbågen 
till knogarna

exkl / inkl moms

Leukotape Beige
Kraftigt material och mycket höga häftför-
måga lämpliga som förband vid flerdagars-
bruk eller vid hård belastning. Avrivnings-
bar. Tål väta och innehåller latex. Rullen är 
3,8 cm x 13,7 m.
R4071 (st) Beige....................120 / 150 kr

Innehåller 
latex

Klarar 
väta

exkl / inkl moms
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R5437 XS (28-33 cm)........292 / 365 kr 
R5419 S (33-38 cm)...........292 / 365 kr 
R5420 M (39-41 cm)..........292 / 365 kr 
R5421 L (42-45 cm)...........292 / 365 kr 
R5422 XL (46-49 cm).........292 / 365 kr 

R5430 S (35-38)....................292 / 365 kr 
R5431 M (39-42)....................292 / 365 kr 
R5432 L (43-45).....................292 / 365 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

R5424 S (35-41 cm).............316 / 395 kr 
R5425 M (39-43 cm)............316 / 395 kr 
R5426 L (44-46cm)..............316 / 395 kr 
R5427 XL (46-52 cm)...........316 / 395 kr 
R5428 XXL (52-61 cm).........316 / 395 kr  
R5429 XXXL (60-64 cm)......316 / 395 kr

Vriststöd
Smidigt vriststöd i keramisk textil 
(polypropylen).  Välj efter skostorlek. 
Färg svart.

Knästöd                  
med spänne
Ett smidigt knästöd 
i keramisk textil 
(polypropylen). En 
mjuk skena på sidan 
förstärker stabiliteten. 
Färg grå. Mät  lårets 
omkrets ca 12 cm ovan 
knäskålens mitt. Svart.

Back on Track är textilprodukter med insmält keramikpulver.       
Keramiken reflekterar kroppsvärmen. Materialet är polypropylen.

Armbågsskydd
Ett följsamt skydd för armbåge i keramisk 
textil (polypropylen). Färgen är svart. 
Mät armens storlek ca 8 cm ovan        
armvecket. 
R5410 XS (23-25 cm).............248 / 310 kr 
R5411 S (26-29 cm)...............248 / 260 kr 
R5412 M (30-32 cm)..............248 / 260 kr 
R5413 L (33-36 cm)...............248 / 260 kr 
R5414 XL (37-41 cm).............248 / 260 kr

Handledsskydd
Ett smidigt skydd för handleden i kera-
misk textil (polypropylen). Färgen är svart.           
Mät handledens omkrets.
R5415 S (14 cm).....................192 / 240 kr 
R5416 M (16 cm).....................192 / 240 kr 
R5417 L (18 cm).....................192 / 240 kr 
R5418 XL(20 cm)....................192 / 240 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Ryggstöd
Gjort i sk keramisk textil (poly-
propylen). Bra elasticitet. Höjd framtill 
ca 11 cm, baktill ca 24 cm. Färg svart.                 
Mät runt midjan. 
R5433 S (65-95 cm).............468 / 585 kr 
R5434 M (85-115 cm)...........468 / 585 kr 
R5435 L (100-130 cm)..........468 / 585 kr

Knästöd
Ett smidigt knästöd i 
keramisk textil (po-
lypropylen) i 4 way 
stretch. Färg svart.Mät 
lårets omkrets ca 12 
cm ovan knäskålens 
mitt. 
Nu med gumme-
rad  insida upptill för 
att  minska att stödet      
glider ner.

exkl / inkl moms

Ryggstöd med 
extradrag
Gjort i sk keramisk textil (polypropylen).
Fyra skenor baktill ger extra stöd, 
speciellt när man drar åt extradragen.        
Färg svart. Mät runt midjan. 
R9321 S (60-85 cm)..............580 / 725 kr 
R9322 M (75-100 cm)...........580 / 725 kr 
R9323 L (85-110 cm)............580 / 725 kr 
R9324 XL (100-130 cm).......580 / 725 kr

Nackskydd, polo
Har en ”haklapp” framtill och baktill som 
är lika stora. Skyddet går också ut över 
hela axeln. Mät runt halsen.
R5512-S (35 cm)..................268 / 335 kr 
R5512-M (39 cm)..................268 / 335 kr 
R5512-L (43 cm)..................268 / 335 kr 
R5512-XL (45 cm)................268 / 335 kr

Nackskydd
Täcker nacken och de översta kotorna av 
bröstryggraden. Skyddet går ut över halva 
axeln. Fästes med kardborre fram.

R5515-S (35 cm)...................308 / 385 kr 
R5515-M (35 cm)...................308 / 385 kr 
R5515-L (35 cm)...................308 / 385 kr 
R5515-XL (35 cm).................308 / 385 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Back on Track 
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Back on Track Back on Track 

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

T-shirt, lång ärm
Är idealisk vid värk i skuldror, axlar och 
armbågar, men även vid värk från nacke 
och rygg. Långärmade T-shirten i      po-
lypropylen.
Är ribbstickad vilket gör den eftergivlig 
och mjuk. Klädstorlek. Svart.

R5518-XS         (42)        (34)...........356 / 445 kr 
R5518-S         (44)       (36).........356 / 445 kr 
R5518-M         (46)      (38).........356 / 445 kr 
R5518-L          (48)       (40).........356 / 445 kr 
R5518-XL        (50)       (42).........356 / 445 kr 
R5518-XXL   (52-54)  (44-46)....356 / 445 kr 
R5518-XXXL  (56-58)  (48)......356 / 445 kr

T-shirt, kort ärm
Är bra att ha på sig om man känner 
smärta i skuldror och axlar, men även 
vid påfrestningar från nacke och rygg.
Det är viktigt med hudkontakt för bästa 
effekt, så om man har problem med 
ryggen ska plagget inte hänga för löst. 
Klädstorlek. Svart

R5506-XS         (46)        (36)...........356 / 445 kr 
R5506-S         (48)       (38).........356 / 445 kr 
R5506-M         (50)      (40).........356 / 445 kr 
R5506-L          (52)       (42).........356 / 445 kr 
R5506-XL        (54)        (44)..........356 / 445 kr 
R5506-XXL   (56)       (46).........356 / 445 kr 
R5506-XXXL  (58)      (48)........356 / 445 kr

Strumpor
Många har problem med fötterna, som 
orsakas av inflammation och smärta 
eller att man fryser. Kombinera gärna 
med iläggssulorna för ännu mer effekt. 
Skostorlek.
R5499-S (35-38).....................236 / 295 kr 
R5499-M (39-42)....................236 / 295 kr 
R5499-L (43-47)....................236 / 295 kr

Handskar
Handskarna hjälper påfallande många 
som har värk i händerna, till exempel 
reumatisk värk, eller de som ständigt 
fryser om fingrarna. Handskarna i sig 
självt är tunna och om det är kallt ute 
så rekommenderar vi att du använder 
tjockare handskar utanpå.
R5516-XS (5-6 cm)...............292 / 365 kr 
R5516-S (6-7 cm).................292 / 365 kr 
R5516-M (7-8 cm)................292 / 365 kr 
R5516-L (8-9 cm).................292 / 365 kr 
R5516-XL (9-10 cm).............292 / 365 kr

Vadskydd 
Kan vara bra att använda om du ofta 
har träningsvärk i vaderna eller ont av 
benhinnorna. Används av många idrot-
tare. Mät vad på bredast ställe.
R5498-S (34-37 cm)...........300 / 375 kr 
R5498-M (38-40 cm)..........300 / 375 kr 
R5498-L (41-43 cm)...........300 / 375 kr 
R5498-XL (44-46 cm).........300 / 375 kr

Långkalsong, Dam 
Långkalsongerna erbjuder lindring av 
ljumskproblem, ytlig höftsmärta och om 
kyla ger besvär från blåsan. Vi har sett 
goda resultat med plaggen vid smärta 
som kommer från höftens ytliga muskel, 
tensor fascia lata, som främst hos yngre 
och medelålders personer kan vara 
orsaken till höftproblem.
Materialet är ett slätt lite tunnare tyg i 
polypropylen Linningen består av en lite 
bredare resår med Back on Track-tryck. 
Klädstorlek.
Artikelnr	 Storlek
R9325-S		 36............480 / 600 kr 
R9325-M	 38-40.......480 / 600 kr 
R9325-L		 42-44.......480 / 600 kr 
R9325-XL	 44-46.......480 / 600 kr 
R9325-XXL	 46-48.......480 / 600 kr 
R9325-XXXL	 46-48.......480 / 600 kr

Långkalsong, Herr
Långkalsongerna erbjuder lindring av 
ljumskproblem, ytlig höftsmärta och om 
kyla ger besvär från blåsa eller prostata.
Materialet är i ett ribbat tyg i polypropylen-
med dubbelt tyg och utbuktning fram, men 
med stängd gylf. Kan användas även av 
kvinnor. De är lite mer elastiska i tyget 
vilket gör att de inte är lika känsliga beträf-
fande storlek. Linningen består av en lite 
bredare resår med Back on Track-tryck. 
Klädstorlek.
Artikelnr	 Storlek
R9326-S		 44-46..........480 / 600 kr 
R9326-M	 46-48..........480 / 600 kr 
R9326-L		 48-50..........480 / 600 kr 
R9326-XL	 50-52..........480 / 600 kr 
R9326-XXL	 52-54..........480 / 600 kr

(Herr)  (Dam) (Herr)  (Dam)

Mät omkretsen 
runt vaden
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Angora

Ledvärmare          
knä + armbåge
Smidig värmare för armbåge eller knä 
(smalare knän). 20%  Angora, 32% Ylle, 
42% Polyamid,  6% Elasthan. Beige. 
Säljes Parvis.
R7359 Small (31-38 cm)........220 / 275 kr 
R7360 Medium (39-47 cm)....220 / 275 kr 
R9792 Large (48-56 cm).......220 / 275 kr 
R5328 X-Large (57-66 cm)....220 / 275 kr

Torgvantar, beige
Behagliga vantar som lämnar finger-
topparna öppna.  35% Angora., 35% 
Polyamid, 27% Ylle, 3% Elastan. Par.

R9791 Beige.......................200 / 250 kr 
R9789 Svart.......................200 / 250 kr

Handledsmudd
44% Angora, 26% Ylle, 26% Polyamid, 
4% Elasthan. En universal storlek.  
Finns i beige och svart. Parvis.
R7358 (beige) ....................156 / 195 kr 
R8887 (svart)......................156 / 195 kr

Sockor, antihalk
Har delvis antihalk på undersida. 
15%  Angora, 35% Ylle, 35% Polyacryl,  
15% Polyamid. Parvis.
R7961 S (36-38)...................180 / 225 kr  
R9458 M (39-41)..................180 / 225 kr  
R9459 L (42-44)...................180 / 225 kr 
R9460 XL (45-47)................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Knävärmare med 
antihalkband
Ett antihalkband för att minska risken för 
nedhasning av värmaren. 
25% Angora, 45% Ylle, 20% Polyamid, 
10% Elasthan. Styckvis.
R9450 Small (31-38 cm).....180 / 225 kr 
R9451 Medium (39-47 cm).180 / 225 kr 
R9452 Large (48-56 cm).....180 / 225 kr 
R9453 X-Large (57-66 cm)..180 / 225 kr

Knävärmare  
Smidig värmare för armbåge eller knä. 
25%  Angora, 45% Ylle, 20% Polyamid,  
6% Elasthan. Beige. Säljes Parvis.
R9454 Small (31-38 cm).........236 / 295 kr 
R9455 Medium (39-47 cm)....236 / 295 kr 
R9456 Large (48-56 cm)........236 / 295 kr 
R9457  X-Large (57-66 cm)....236 / 295 kr

Sockor, Angora 
Varm och mjuk socka.                        
25%  Angora, 67% Ylle,  8% Polyamid. 
Parvis. Välj vit eller blå färg.
R7351 S (36-38)..................164 / 205 kr  
R9751 M (39-41)..................164 / 205 kr  
R9752 L (42-44)...................164 / 205 kr 
R9461 XL (45-47)................164 / 205 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Svart eller 
beige färg

Bäddsockor,
40%  Angora, 30% Ylle, 35%,            
30% Polyamid. Parvis.
R7353 Small (36-38)............260 / 325 kr 
R7354 Medium (39-40)........260 / 325 kr 
R7355 Large (41-42)............260 / 325 kr 
R9303 X-Large (43-44)........260 / 325 kr

exkl / inkl moms

antihalk

exkl / inkl moms
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Ryggvärmare
Finns i fem olika storlekar. Måttet avser 
midjan. Höjd ca 27 cm. 25% Angora, 45% 
Ull, 20% Polyamid, 10% Elasthan. Svart 
eller beige färg
R7369 S (65-77 cm).................280 / 350 kr 
R7370 M (78-88 cm).................280 / 350 kr 
R7371 L (89-101 cm)................280 / 350 kr 
R7372 XL (102-113 cm)............280 / 350 kr 
R9463 XXL  (114-125 cm).........280 / 350 kr

Angora

Halsvärmare
En trendig värmare för halsen, Finns i 
tre färger, vit, svart och grå.
20% Angora, 45% Ull, 35% Polyacryl. 
En storlek.
R8888 Vit...........................120 / 150 kr 
R8890 Grå.........................120 / 150 kr 
R8891 Svart......................120 / 150 kr

Skuldervärmare
En trendig värmare för halsen, Finns i 
tre färger, vit, svart och grå.
40% Angora, 30% Ull, 30% Polyamid. 
Fyra storlek för dam (D) och herr (H). 
Vit färg.
R7365 S-36/38 (D)  48 (H)......300 / 375 kr 
R7366 M-40/42 (D)  50 (H)......300 / 375 kr 
R7367 L-44/46 (D)  52 (H).......300 / 375 kr 
R7368 XL-48/50 (D) 54 (H).....300 / 375 kr

Ryggvärmare, 
kardborrefäste
Ryggvärmare finns i fyra olika storlekar. 
Måttet avser midjan. Dubbelsydd angora 
frotté.  10% Angora, 18% Ull, 45% 
Polyacryl 17% Polyamid, 5% elasthan.
R4846 S (65-77 cm).................396 / 495 kr 
R4847 M (78-88 cm).................396 / 495 kr 
R4848 L (89-101 cm)................396 / 495 kr 
R4849 XL (102-113 cm)............396 / 495 kr

S=48    
M= 50   
L= 52    
XL=54  
XXL=56

S=36/38 
M=40/42   
L=44/46    
XL=48/50  
XXL=52/54

HerrDam Läse-sjal
En behaglig sjal som ger bra värme 
över skuldror och rygg.
50% Angora, 30% Ull, 20% Polyacryl. 
En storlek.Finns i grått o vitt.
R9300.................................476 / 595 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Ryggvärmare
En behaglig värmare i beige färg. Är 
20% Angora, 35% ull, 35%  Akryl.

R9464 S (65-77 cm)..............316 / 395 kr 
R9465 M (78-88 cm).............316 / 395 kr 
R9466 L (89-101 cm)............316 / 395 kr 
R9467 XL (102-113 cm)........316 / 395 kr

exkl / inkl moms

För Skuldervärmare gäller dam- och 
herrstorlekar (konfektionsmått)
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Angora

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Kortkalsong dam
20% Angora, 45% Ull, 35% Polyacryl
R7373 S..................................272 / 340 kr 
R7374 M..................................272 / 340 kr 
R7375 L..................................272 / 340 kr 
R7376 XL................................272 / 340 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Kortkalsong herr
20% Angora, 45% Ull, 35% Polyacryl
R7378 M..................................272 / 340 kr 
R7379 L..................................272 / 340 kr 
R7380 XL................................272 / 340 kr 
R7394 XXL..............................272 / 340 kr

Långkalsong Herr
20% Angora, 45% Ull, 35% Polyacryl
R7386 M..................................476 / 595 kr 
R7387 L..................................476 / 595 kr 
R7388 XL................................476 / 595 kr 
R7393 XXL..............................476 / 595 kr

Långkalsong Dam
20% Angora, 45% Ull, 35% Polyacryl. 
Finns i vit färg.
R7381 S..................................440 / 550 kr 
R7382 M..................................440 / 550 kr 
R7383 L..................................440 / 550 kr 
R7384 XL................................440 / 550 kr 
R7395 XXL..............................440 / 550 kr

S=48    
M= 50   
L= 52    
XL=54  
XXL=56

S=36/38 
M=40/42   
L=44/46    
XL=48/50  
XXL=52/54

Undertröja 
kort, Herr
20% Angora, 45% 
Ull, 35% Polyacryl.

R9471 M.....................................372 / 465 kr 
R9472 L......................................372 / 465 kr 
R9473 XL....................................372 / 465 kr 
R9474 XXL................................. 372 / 465 kr

20% Ango-
ra, 45% Ull,    
35% Polyacryl

20% Ango-
ra, 45% Ull,    
35% Polyacryl

Undertröja 
kort, Dam

Undertröja 
lång, Dam

R7391 S.......................................420 / 525 kr 
R9486 M......................................420 / 525 kr 
R9487 L.......................................420 / 525 kr 
R9488 XL.....................................420 / 525 kr 
R9489 XXL.................................. 420 / 525 kr

R7389 S.......................................340 / 425 kr 
R9491 M......................................340 / 425 kr 
R9492 L.......................................340 / 425 kr 
R9493 XL.....................................340 / 425 kr 
R9494 XXL.................................. 340 / 425 kr

HerrDam

Undertröja 
lång, Herr
20% Angora, 45% 
Ull, 35% Polyacryl.

R7392 M..........396 / 495 kr 
R9477 L...........396 / 495 kr 
R9478 XL.........396 / 495 kr 
R9479 XXL.......396 / 495 kr

För klädesplaggen gäller dam- och 
herrstorlekar (konfektionsmått)
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Fleece

R6360 (S Dam, 36/38)..........340 / 425 kr 
R6361 (S Herr, 44/46)...........340 / 425 kr 
R6362 (M Dam, 40/42)..........340 / 425 kr 
R6363 (M Herr, 48/50)...........340 / 425 kr 
R6364 (L Dam, 44/46)...........340 / 425 kr 
R6365 (L Herr, 52/54)............340 / 425 kr 
R6366 (XL Dam, 48/50).........340 / 425 kr 
R6367 (XL Herr, 56/58)..........340 / 425 kr

Knävärmare
Polartec-fleece material. Bra elasticitet. 
Mått 10 cm ovan knät. Par
R6404 (S, 31-38 cm)..............200 / 250 kr 
R6405 (M, 39-47cm)...............200 / 250 kr 
R6406 (L, 48-56 cm)...............200 / 250 kr 
R6407 (XL, 57-65 cm).............200 / 250 kr

Ryggvärmare
Polartec-fleece material.                    
Mått runt midjan.
R6400 (S, 69-80 cm).............320 / 400 kr 
R6401 (M, 81-93 cm)............320 / 400 kr 
R6402 (L, 94-106 cm)...........320 / 400 kr 
R6403 (XL, 107-119 cm).......320 / 400 kr

Värmestrumpor
Polartec-fleece strumpor med extra 
platta sömmar, inget gummimaterial.  
Skostorlekar. Par.
R6392 (S, 36/38).....................236 / 295 kr 
R6393 (M, 38/41)....................236 / 295 kr 
R6394 (L, 42/44).....................236 / 295 kr 
R6395 (XL, 45/47)...................236 / 295 kr

Värmesockor
Polartec-fleece sockor med extra 
flata sömmar, inget gummimaterial.           
Skostorlekar. Par.
R6396 (S, 36/38).....................184 / 230 kr 
R6397 (M, 38/41)....................184 / 230 kr 
R6398 (L, 42/44).....................184 / 230 kr 
R6399 (XL, 45/47)...................184 / 230 kr

Handledsvärmare
Polartec-fleece med hål för tum-
men. Mått: storleken runt handen vid        
knogarna.Par
R6376 (S, 17,5-18,5 cm)........236 / 295 kr 
R6377 (M, 19-21,5 cm)...........236 / 295 kr 
R6378 (L, 22-23,5 cm)............236 / 295 kr 
R6379 (XL, 24-26 cm)............236 / 295 kr

Armbågsvärmare
Polartec-fleece material, 4 storlekar. 
Mått: 10 cm över armbågen. Par.
R6380 (S, 22-24,5 cm)...........200 / 250 kr 
R6381 (M, 25-28,5 cm)...........200 / 250 kr 
R6382 (L, 29-31,5 cm)............200 / 250 kr 
R6383 (XL, 32-34 cm)............200 / 250 kr

Fästes med 
kardborreband

Polar-
tec-Fleece

Fleece krage
En smidig värmekrage i fleece material 
Täcker förutom halsen även axelpartiet 
och en an aning av övre ryggen. 30° tvätt.
R6642.....................................200 / 250 kr

55 x 22 cm 
Kardborre-
fäste framtill

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Skulder-värmare
Polartec-fleece material, vilket är elas-
tiskt och andas. Kort ärm.Finns i fyra 
dam/herr storlekar.

Fleecefilt Back on Track
Denna användbara fleecefilt ger en 
värmande och behaglig känsla. Det 
består av en insida av polypropylen och 
en utsida av mjuk fleece av hög kvalitet.
R9069 (120x160 cm)............600 / 750 kr 
R9070 (140x200 cm)..........872 / 1090 kr

exkl / inkl moms
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Mirakelpåsen
Vetevärmare för uppvärmning i ugn/ micro. Mirakelpåsen är kanalsydd i sex olika fält. 
Detta gör att sädesråvaran fördelas över hela vetevärmaren. Ytterpåsen är tillverkad 
i 100% lin (förtvättat) och tvättas i 40°. Uppvärmning sker i micro eller i ugn. Svensk-
tillverkade CE-produkter. Micro - maxeffekt 600W i ca 3 min. Håller värmen i ca 40 
min. Ugn - 100-125° i 10-15 min.  Mirakelpåsen kan även kylas genom att innerpå-
sen stoppas i en plastpåse och sedan i frysen 1-3 tim. Håller kylan ca 40 min.
Vikt ca 1,0 kg. Mått: 65 x 18 cm. Finns i sex färger. Instruktion medföljer.
R6644 (natur)............................................................................................180 / 225 kr 
R5095 (gammelrosa)................................................................................180 / 225 kr  
R5096 (vinröd)..........................................................................................180 / 225 kr 
R5097 (svart)............................................................................................180 / 225 kr 
R8939 (blå)...............................................................................................180 / 225 kr 
R8941 (korallröd).....................................................................................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

Vetevärmare

Vetebältet
En praktisk värmare med kardborreband. 
Vetevärmaren passar bra för ryggen men 
kan lätt användas där den behövs. Grep-
pen underlättar åtdragningen av bältet. 
Uppvärmning i micro eller ugn. Färgen är 
marinblå. Instruktion medföljer.Bomullstwill 
Vikt 1,2 kg. Mått 132 x 18 cm
R5568....................................236 / 295 kr

Vetebältet har en 
längd på 132 cm (exkl 
öglorna för handtag). 
Två längsgående 
kardborreband 
gör bältet till en 
universalmodell.

Hjärtat
Kan användas för händer, fötter eller 
som kudde mm. Vikt ca 1kg. 30x28 cm 
Bomull, färg röd. bomullstwil.
R6649..................................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Mirakelpåsen XL
XL versionen har fem längsgående 
kanaler. Värm enbart innerpåsen. Håller 
värmen i ca 40min. Micro: 4min. 600w 
(vid högre watt minskas tiden). Ugn: 
100°C i 10-15min.
Kyla - Lägg innerpåsen i en plastpåse 
och placera den i frysen 1-3 timmar. 
Håller kylan i ca 40 min.
Vikt 1,5 kg. Mått: 66 x 23 cm.
Material marinblå bomullstwill.
R8940 (blå)..........................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Innerpåse 
med sex fält

Fotvärmare, vete
En universalmodell som innehåller 
100% naturligt ren sädesråvara.Ytter-
höljet är gjort av fleecetyg och tvättbart 
i 40°. Värm enbart innersulorna. Håller 
värmen i 30-40min. Micro: 1-2min. 
600w (vid högre watt minskas tiden). 
Ugn: 100°C i 10min. 400 g.
R6653 (par)........................236 / 295 kr

Uppvärmnings-
påsen ligger i sulan 
på sockan och tas 
ur på undersidan av 
sockan.

exkl / inkl moms

Nackvärmare 
En formsydd vetevärmare för bästa 
effekt för nacke och skuldror. Innerpåsen 
har totalt 8 kanalsydda fack för fördel-
ning av vetet. Nackvärmaren värms upp 
i micro eller i ugn på samma sätt som 
mirakelpåsen. Vikt ca 1,2 kg. Mått 40 x 
40 cm. Ytterpåsen finns i marinblå färg. 
Instruktion medföljer. bomullstwill.
R5098...................................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Nackvärmarens 
innerpåse består 
av åtta kanaler

Innerpåse

KRAV-certifierad vete av Kiwa
CE-märkta produkter
Svensktillverkad

Fotvärmarens 
innerpåse 
består av två 
kanaler
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Vetevärmare Vetevärmare

Värmedelen kan placeras så att den är 
runt handleden eller i handen (se nedan)

Handledsmuddar
Produkterna uppvärms i micro/ugn.    
Håller värmen i 20-30min.
Micro: 30-60sek. 600w (vid högre watt 
minskas tiden). Ugn: 100°C i 10min.
Kyla - Lägg mirakelprodukten i en 
plastpåse och placera den i frysen ca 1 
timme. Håller kylan i ca 20 min.
Material marinblå muddväv (stretch).
R6651 Handvärmare (st)..........132 / 165 kr
R5353 Handledsvärmare (st)..88 / 110 kr

Värmebollen
Värms i micro eller ugn. 60 gr.               
Instruktion medföljer. 60 mm i diameter
R6652.....................................88 / 110 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

    Venvärmaren 
För att värma upp venerna används 
denna mirakelpåse. Värm enbart 
innerpåsen. Håller värmen i ca 20min. 
Micro: 30-60sek. 600w (vid högre watt 
minskas tiden). Ugn: 100°C i 10min.
Ytterpåsen är tvättbar i 40°C och det 
unika materialet, gör att man kan sprita 
ren ytterpåsen också. 180 g, 12x12 cm. 
Material marin vindpoplin.
R8554 (st)..........................100 / 125 kr

Extra tålig 
ytterpåse 
som är lätt 
att rengöra, 
kan spritas

Innerpåse

Migränkudden
Värm enbart innerpåsen. Håller vär-
men i 30-40min. Micro: 1-2min. 600w 
(vid högre watt minskas tiden). 
Ugn: 100°C i ca 10min.
Kyla - Lägg innerpåsen i en plastpåse 
och placera den i frysen 1-3 timmar. 
Håller kylan i 30-40 min.
Ytterpåsen är tvättbar i 40°C och det 
unika materialet, gör att man kan sprita 
ren ytterpåsen också. 250 g. 25x12 cm 
Material marin vindpoplin.
R7698 (st)..........................140 / 175 kr

Bröstvärmare
Speciell formad vetevärmare för 
anpassning på bröst. Håller värmen 
i ca 20min. Micro: 30 sek. 600w 
(vid högre watt minskas tiden). 
Ugn: 100°C i 10min.Ytterpåsen är 
tvättbar i 40°C och ytterpåsen går 
att sprita. Material marin vind-
poplin. Vikt 100 g. 18cm diam. 
R8552 (st)...................188 / 235 kr

Innerpåse med 
12 kanaler. 

Handvärmare

Handleds-  
värmare, 60g  
80 mm

200x80mm 
80 g

exkl / inkl moms Mirakelpåsen med ett extra tåligt och 
spritbart yttertyg. De sex längsgående 
kanalerna gör Mirakelpåsen smidig och 
följsam. Mått 65x18 cm. Vikt 1,0 kg.     
Material marin vindpoplin.
R5379 (st)..............................188 / 235 kr

Mirakelpåse 
special

Extra tålig 
ytterpåse 
som är lätt 
att rengöra, 
kan spritas.

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

KRAV-certifierad vete av 
Kiwa CE-märkta produkter
Svensktillverkad

Multimudden
Produkten (innerpåsen) uppvärms i mi-
cro/ugn. Håller värmen i 20-30min.
Micro: 30-60sek. 600w (vid högre watt 
minskas tiden). Ugn: 100°C i 10min.
Kyla - Lägg mirakelprodukten i en 
plastpåse och placera den i frysen ca 1 
timme. Håller kylan i ca 20 min.
Material marinblå muddväv (stretch).
Multimudden kan användas på knä, 
armbåge och fotled. 
R8556 (st)..........................180 / 225 kr
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Multivärmare HK49
Passar för nacke rygg, lår mm eller 
ihoprullad som en uppvärmd nackrulle. 
Fästbanden är elastiska med kardborre 
på ändarna. Automatisk avstängning 
efter 90 min. 100W.
R5405..................................636 / 795 kr

3 värmelägen

exkl / inkl moms

Värme

3 värmelägen

30 x 40 cm

Nack/ryggvärmare 
HK58
Specialformad värmefilt för rygg/
nacke med kardborrefästen. Avtagbart         
bomullsöverdrag (tvättbart). Automatisk 
avstängning efter 90 min. 100W.
R7302.................................704 / 880 kr

6 värmelägen

Värmekrus, randig  
R9796 Grå..............................120 / 150 kr  
R9797 Röd.............................120 / 150 kr 
R9798 Blå...............................120 / 150 kr

Värmekrus i fodral
Denna modell av värmekrus har ett 
mjukt tygfodral i fleece som är avtagbart. 
Värmekrusen utvecklas i Tyskland och 
väljs enligt strikta kvalitetskrav. Innehåller 
inget gummi. Flaskan rymmer 2 l vatten.
R8301 Grön............................140 / 175 kr 
R8300 Blå ................................140 / 175 kr

Volym 2 l

Värmedyna HK 
Avtagbart bomullsöverdrag (tvättbart). 
100W. Automatisk avstängning efter 90 
min.
R7300.....................................348 / 435 kr

Bäddvärmare TS23
Bomull, 150 x 80 cm. 3 värmelägen. 60W
R7306...................................652 / 815 kr

62x42 cm

Värmepläd HD100
En pläd på 200 x 150 cm med 6 värme-
lägen. Automatisk avstängning efter 3 
timmar. 150 W.
R7305.............................1276 / 1595 kr

Fotvärmare FW20
Värmare med tre värmelägen och av-
tagbart överdrag. Automatisk avstäng-
ning efter 90 min. 100 W
R9564.................................540 / 675 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

32x26x26 cm

Nack/skuldervärmare 
HK54
Försydd värmare för nacke och skuldror.  
Fästes med ett magnetlås på framsidan. 
Automatisk avstängning efter 90 min. 
100W. 
R5012..................................636/ 795 kr

56 x 52 cm. 

3 vämelägen

exkl / inkl moms

69x28 cm

Comfort

Värmekrus i fodral
Denna modell av värmekrus har ett mjukt 
tygfodral som är avtagbart. För att under-
lätta detta finns en dragkedja i botten av 
fodralet. För att fylla på kruset krävs att 
överdraget tas av. Överdraget består av 
återanvänt tyg. Flaskan rymmer 2 l vatten.                     
R8299 Mönstrad.....................200 / 250 kr 

exkl / inkl moms

Dragkedja på 
undersidan
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Värme

Paraffinbad
För många ger paraffinet och hettan 
från det minskad smärta och en ökad 
cirkulation. ”Paramed” är tillräckligt stor 
för att rymma såväl händer som fötter. 
Rymmer 2,7 kg och är termostatstyrd för 
att ge bästa effekt. 2,7 kg paraffin ingår.
R6310 Paraffinbad..........1988 / 2485 kr
R6311 Paraffin,vit 1,0 kg......144 / 180 kr 
R6312 Handske frotté.............80 / 100 kr 
R6313 Socka frotté..................80 / 100 kr

Innermåttet är 33 x 17 cm 
Yttermåttet är 44 x 30 cm   	
Höjd 20 cm 

paraffin 
ingår

SofTouch
Mycket behagligt och tåligt material på 
denna värmare/kylare. Materialet inuti, 
(gelen) bibehålls alltid mjuk. Kan återan-
vändas och är lätt att hålla ren.
R8304 Tredelad.................120 / 150 kr 

40 x 20 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl momsParaffin ingår men 
kan också beställas 
separat

Frotté handskar 
och sockor får 
beställas separat

Fleecefilt Back on Track
Denna användbara fleecefilt ger en 
värmande och behaglig känsla. Det 
består av en insida av polypropylen och 
en utsida av mjuk fleece av hög kvalitet.               
Foder:100% Polypropylen keramtextil, 
Ytterdel:100% Polyester.
R9069 (120x160 cm)............600 / 750 kr 
R9070 (140x200 cm)..........872 / 1090 kr

Minifilten Back on Track

Minifilten har många användningsmöjlig-
heter: den kan lindas runt ett ömmande 
knä eller ben när man sitter eller placera 
den under sig i sängen. 100% Poly-
propylen keramtextil, Stoppning: 100% 
Polyester keramfiber.
R9071 (50x68 cm)..............308 / 385 kr

50x68 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Fotbad/massage 
FB20
Fotbad med tre funktioner - vatten-   
värmare, bubbel och vibration. Har 
antihalkfötter. 130 W. + tillbehör
R9563.................................540 / 675 kr

exkl / inkl moms

Handvärmare
Activeras av en saltlösning när ett mem-
bran bryts. Kan kokas för återbruk.
R7915 (par)............................60 / 75 kr

Outback värmare
Påsar som gradvis värms upp till 50-60°. 
Temperaturen hålls i ca 6 tim. 6 st/frp
Engångsbruk
R7914 (6 st).............................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Lätt att ta med 
och kan aktiveras  
när det blir behov 
av extra värme.

Bäddmadrass  	
Back on Track
Bäddmadrassen är bra för den som har 
allmänt ont i kroppen eller ryggsmärta. 
Använd madrassen med ett tunt lakan. 
Den är inte för varm på sommaren och 
skön på vintern också, då den neutralise-
rar omgivande temperatur. 
50% polyester (med keramiskt pulver, 
50% bomull. Tvättas i 40°
R9065 (90x200 cm)..............788 / 985 kr

exkl / inkl moms

Volym 2 l. 
Bomulls-
överdraget är 
extra lätt att ta av
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exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Kyla

Kylväst Flexi
Flexi är designad för att vara lätt att ta på 
och av. Den knäpps med karborre, både 
på axlar och sidor. 
16 TEMPTECH element är fördelade 
både fram och bak. Ger kylande effekt. 
Kylvästen skall bäras tätt mot kroppen, 
gärna med bara ett funktionsplagg eller 
en tunn T-shirt mellan. Detta är viktigt 
med tanke på funktion och komfort. 
Använd kardborrlåsningen för att få   
västen tät mot kroppen. Flexi finns i en 
storlek, som passar bröstomfång 84-132 
cm.
Yttertyg och fodertyg: Polyester
Energielement innehåll: Saltblandning
Energielement hölje: Aluminiumfolie
Vikt 1,6 kg
R5700 Universalmodell...2200 / 2750 kr

För att ta upp värme användsTEMPTECH-element i ett specialtillverkat material. Man kan säga 
att det uppför sig precis som is, men har växlingspunkt vid 28°C istället för vid 0°C. Det är ”fruset” 
vid temperaturer under 28°C, alltså vid normal rumstemperatur. När temperaturen överstiger 
28°C tar elementen upp värme och börjar smälta/blir mjuka.
Värmeupptagningen upphör när elementen är helt mjuka, vilket tar ca 2-4 timmar vid normal 
användning. För att återladda västen räcker det att du förvarar den i normal rumstemperatur, utan 
externa energikällor, och du kan göra det gång på gång! Återladdningen tar ca 4 timmar, men det 
går fortare vid lägre temperaturer.

Kylväst Multi
Multi finns i olika storlekar och är gjord 
för bra passform. 20 TEMPTECH 
element är fördelade både fram och 
bak. Ger kylande effekt. Kylvästen skall 
bäras tätt mot kroppen, gärna med bara 
ett funktionsplagg eller en tunn T-shirt 
mellan. Detta är viktigt med tanke på 
funktion och komfort.  Fästes med kard-
borre framtill.
Vikt 2,1 kg. Måttet gäller bröstomfånget.
R5707 S/M (84-100 cm).....2396 / 2995 kr 
R5708 L/XL (100-116 cm)..2396 / 2995 kr 
R5709 2XL (116-132 cm)...2396 / 2995 kr 
R5715 4XL (132-148 cm)...2396 / 2995 kr

Kylväska
För enkel hantering av västar har vi en 
kylväska. Den är bra vid transport och 
förvaring. Väskan rymmer ledigt två väs-
tar och den levereras med 5 kylklampar 
som förlänger kyltiden i varma miljöer.
R5703...................................552 / 690 kr

Extra kylelement till 
Kylväst
R5705 (st)............................108 / 135 kr

exkl / inkl moms

Ice Power
Effektivt kylbalsam som snabbt lindrar 
smärta, minskar svullnader och har lug-
nande effekt på inflammationer. Endast 
ett tunt lager av gelen behövs. Finns i två 
förpackningar, 75 ml eller 150 ml.
R6170 (150 ml)...................124 / 155 kr 
R7945 (75 ml).......................84 / 105 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

77x130 mm

Kylväst Ultra
Ultra har antingen 17 eller 21 kylele-
ment beroende på storlek. Ultra har bäst 
passform av kylvästarna. På sidan finns 
elastiska band som kan justeras individu-
ellt. Vikt på XS/M är 1,7 kg och passar en 
bröstvidd på 80-108 cm. Vikt på L/2XL är 
2,1 kg, bröstvidd 102-128 cm.
R5728 XS/M......................3200 / 4000 kr 
R5729 L/2XL.....................3600 / 4500 kr

exkl / inkl moms
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Kyla

Mini massage, set
Denna vibrator sätts på med en knapp 
eller skjutreglage på ena sidan. Till 
vibratorn följer olika tillsatser som enkelt 
trycks på den den runda vibrerande 
ytan.
L087....................................160 / 200 kr

exkl / inkl moms

Massage MG21
Vibrerande massage samt infraröd vär-
me. Kan ställas in i två funktionslägen: 
massage eller massage inkl infraröd 
värme. Tre massagetillbehör medföljer. 
Sladden är 3 m. 6 W. Vikt 0,92 kg
R7315..................................300 / 375 kr

Massage MG145
Knådande massage som kan använ-
das bakom nacke, rygg eller som fot 
massage. Fyra roterande kulor rör sig 
runt åt båda hållen. MG140 är kilformad 
och behaglig att använda mot kroppen. 
Avtagbart och tvättbart överdrag. Mått: 
39x36x10 cm. 12W.
R7332..................................692 / 865 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

En massageapparat med möjlighet till 
steglos inställning av intensitet/lägen. 
Har värmefunktion, som kan väljas 
separat. Tre massagetillbehör medföl-
jer. Smidig form och snygg design. Vikt 
0,92 kg. 20 W.

R5013.................................600 / 750 kr
exkl / inkl moms

Massage MG150
Djup tappande massage för främst nacke 
och skuldror. MG150 har två massage- 
huvud som kan användas i tre intensitets-
lägen. Totalt finns sex valbara program. 
Vikt 2,4 kg. 60 W.
R7299.................................1108 / 1385 kr

exkl / inkl moms

Massage FM60
Fotmassage med sex roterande 
Shiatsu massagehuvuden och 18 
olika massage punkter. Inbyggd 
infraröd värme som är avstägningsbar. 
Justerbar vinkel för bästa effekt.  
Mått 43x39x14 cm. 30 W.
R7336..............................980 / 1225 kr

exkl / inkl moms

Massage

Massage MG55

Piggrulle
Piggullen är 15 cm lång och ca 6 cm i 
diameter. Färg blå, röd, lila.
L1124/ (st)............................92 / 115 kr

Pigghantel, stor 
med vikt
En tung taktil oval ”boll”  som kan använ-
das för handträning. Den ovala pigghan-
teln kan också användas vid gång- eller 
löpträning. Vikt 250 gr. 110 mm lång och 
ca 45 mm tjock vid mitten.
L1502 (st)..................................76 / 95 kr

Pigghantel, liten
Väger endast 17gr. Längd 75 mm, 35 mm 
tjock vid mitten.
L1501 (st)...................................36 / 45 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Triggerpinne
Lätt att greppa. Ca 19 cm 
hög.
R7756..................32 / 40 kr

Omnimassage 
mini
Omni mini är 30 mm i diameter och 
väger  ca 34 gr.
R5821 (st)..............................60 / 75 kr

Massage

Omnimassage, 
standard
Omnimassage - lätt att hålla i handen 
och rullar lätt vid massering. Standard 
väger 153 gr och kulans diameter är    
50 mm. 
R5820 Standard................132 / 165 kr 

Fotmassage, trä
L5136 ...................................188 / 235 kr  

27,5 x 18,5 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Bodybone
Behaglig och effektiv för massage. Lätt 
att rulla eller att trycka med Triggerspet-
sen. 430 gr. Mått:15 x 6,5 cm.
R5039..................................228 / 285 kr

Piggbollar, mjuka
L636 (6 cm) orange..................36 / 45 kr 
L029 (8cm) gul.........................44 / 55 kr 
L030 (9 cm) röd / ljusblå.........52 / 65 kr 
L031 (10cm) blå ......................64 / 80 kr 
L032 (24 cm) blå,röd,lila........156 / 195 kr 

exkl / inkl moms

6 cm8 cm

9 cm

10 cm

Piggbollar, hårda
L1164 (6 cm)............................24 / 30 kr 
L1121 (8cm).............................28 / 35 kr 
L1122 (9 cm)............................36 / 45 kr 
L1123 (10 cm)..........................40 / 50 kr

exkl / inkl moms

6 cm8 cm

9 cm

10 cm

exkl / inkl moms

Taktil ring
Träs på fingret för att ge ökad sensorisk-
stimulering. Har använts av personer 
med nedsatt känsel i fingrar och hand 
och gett ökad känslighet. Säljes styckvis.
R6983 (st)...............................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

Massagekudde
Kudde med en vibrator inuti. Denna star-
tar genom att man sitter på kudden eller 
utsätter kudden för tryck. Nu i två olika 
modeller med samma funktion.  Drivs av 
batterier (ingår ej).
L085 (manchester)................280 / 350 kr 

exkl / inkl moms

Bantoo Roller
Hård och ger tydligt massageeffekt. En 
konkav modell som inte ger efter vid tryck.
R5818 (st).................................92 / 115 kr

Bantoo
Hård och ger inte efter vid tryck. Passar 
bra i handen eller under foten. En konvex 
modell som ger tydligt massageeffekt.
R5829 (st)...............................84 / 105 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Vikt 56g
Ø mitten 2,5 cm 
Längd 10,5 cm

Vikt 69 g
Ø mitten 4,5 cm 
Längd 10,5 cm

Se sid 203 för 
mer massage

exkl / inkl moms
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Avslappning för barn, 74 min
Två fantasiresor där barnet guidas in i tryg-
ga och harmoniska världar med hjälp av en 
varm och inlevelsefull röst. 
B045..........................................160 / 200 kr

Inre Harmoni II
Musikstycken flyter i mjuka övergångar in i 
varandra. Detta gör den bra till bl a behand-
lingar.74 min
B042...........................................160 / 200 kr

Havets vågor
En skiva fylld av ljudet från rullande vågor. 
Rogivande och avstressande.  71 min.

B036...........................................160 / 200 kr

Drum Medicin 
Trumrytmer som tillsammans med flöjter ger 
en pulserande stämning. 59 min.
B038.........................................160 / 200 kr

Panlöjtens drömmande toner
Panflöjt och stilla toner av harpa, piano och 
klaviatur. 49 min.

B037..........................................160 / 200 kr
Musik för inlärning 
Klassiska kompositörer ger en mjuk ba-
rockmusik för en avspänd koncentration för 
bättrad inlärning. 50 min
B044........................................160 / 200 kr

5 min avslappning
5 minuters guidad avslappning med följande 
25 min lugn musik. 30 min.
B043...........................................120 / 150 kr

ex / ink moms

ex / ink moms

Avslappning

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

DVD Vatten
Den består av tre 
bildspel med ett stu-
diehäfte till. Bildspelen 
är: vattenlandskap, 
vattenkraft, vattenliv. 
En fin blandning av 
bilder med anknytning 
till vatten. Ljud i form 
av vattenbrus, fågel-
kvitter mm. 45 min.
Foto:Gert Olsson
Musik Sabina Henriksson

Bildspel & ljud

Vinter
Den består av tre 
bildspel med ett 
studiehäfte till. 
Bildspelen är: vinter-
landskap, vinterlek, 
vinterliv. Mycket fina 
bilder med svagt 
bakgrundsljud. 41 
min. 

Staden
Den består av tre 
bildspel med ett stu-
diehäfte till. Bildspe-
len är: stadsmiljöer, 
mötesplatser,stadsliv. 
Gammeldags mark-
nad, torg och parker. 
Bakgrundsljud från 
staden samt musik.  
51 min. 

Barrskog
Ett fantastiskt bildspel kring naturen. 
Det kan ge uppslag till mängder av 
aktiviteter. Denna Dvd innehåller 
3 olika bildspel på följande teman: 
Skogsmiljö (12 min) *Växter och bär i 
skogen (15 min) *Skogskörning  med 
häst (10 min)
B087 (DVD+studiehäfte)....396 / 495 kr

B086 (DVD+studiehäfte)........396 / 495 kr

B089 (DVD+studiehäfte)........396 / 495 kr

B090 (DVD+studiehäfte).......396 / 495 kr
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Sommar
Den består av tre 
bildspel med ett stu-
diehäfte till. Bildspe-
len är: sommarbil-
der, sommarledigt, 
sommarliv. Mycket 
fina bilder med 
svagt bakgrunds-
ljud. 50 min. 

B091 (DVD+studiehäfte).......396 / 495 kr

Foto:Gert Olsson
Musik Sabina Henriksson

Foto:Gert Olsson
Musik Sabina Henriksson

Foto:Gert Olsson
Musik Sabina Henriksson

Foto:Gert Olsson
Musik Sabina 
Henriksson

Lövskog
Ett fantastiskt bildspel kring naturen. 
Det kan ge uppslag till mängder av 
aktiviteter. Denna Dvd innehåller 3 olika 
bildspel på följande teman: Skogsmiljö 
(17 min), Hantverk & skaparglädje (17 
min), Jätteträd (13 min)

B092 (DVD+studiehäfte)....396 / 495 kr

Foto:Gert Olsson
Musik Sabina 
Henriksson

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Kedjetäcket, stor
Täcket kan vara bra när det handlar 
om att lugna, söva eller underlätta 
avslappning. Tyngden/trycket ger för 
många en lugnande effekt.
Vi har fem olika tyngder på det 
stora täcket: 4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg 
samt 12 kg. Kedjetäcket har måtten 
205x150 cm vilket gör att täcket kan 
placeras i ett vanligt påslakan.  
Kedjetäcket kan tvättas i 60°C . 
Kedjetäcket är tillverkat av flamhär-
diga material. Yttertyg Trevira CS. 
R5040 (4 kg).............4320 / 5400 kr 
R5041 (6 kg).............4976 / 6220 kr 
R5042 (8 kg).............5200 / 6500 kr 
R5087 (10 kg)...........5596 / 6995 kr 
R5089 (12 kg)...........6360 / 7950 kr

Avslappning

Kedjefilt
Kedjetäcket-Filt är en produkt som kan 
användas på flera olika sätt beroende 
på vem som skall använda det och 
vilken effekt som efterstävas.              	
Mått 4 kg: 125 x 70 cm. 		
Mått 7 kg: 205 x 70 cm
R4996 (4 kg)...................4256 / 5320 kr 
R4607 (7 kg)...................4256 / 5320 kr

Storleken/vikten hos användaren påverkar vilken vikt täcket bör ha. En generell 
rekommendation är att personer under 60 kg väljer det lättare täcket medan personer 
över 60 kg väljer ett av de tyngre. Man väljer också vikt utifrån graden av problem 
användaren upplever. Ju större problem desto tyngre täcke
Vilar man några timmar mitt på dagen kan det kännas bättre att välja ett tyngre täcket. 
Detta eftersom man då har kläderna på sig och är mer aktiv i sinnena än under natten.

Att lägga 
täcket över ax-
larna och låta 
det forma sig 
efter kroppen 
ger ett skönt 
lugn när man 
vilar under 
dagen.
Prova också 
att vika täcket 
och lägga det 
över låren. 
Eller över hela 
kroppen

Kedjetäcket, liten
Det mindre täcket är 125x105 cm. 
Kedjetäcket kan tvättas i 60°C . 
Kedjetäcket är tillverkat av flamhärdiga 
material. Kedjetäcket är CE-märkt
Kedjetäcket levereras i en praktisk 
bärväska Yttertyg Trevira CS. 
R5043 (3,4 kg).....................3960  / 4950kr 
R4998 (5 kg).......................4400 / 5500kr

Hygienöverdrag
Inkontinensöverdrag till det stora Kedje-
täcket 205 x 150 cm. Tvättbart upp till 90 
C. Flamskyddat material ISO 12952-1/2
Färg Vit, Material Bomull/PU
Mycket hög komfort, ingen plastkänsla
R4995...................................1072   / 1340 kr

Kedjevästen
Kedjevästen är tillverkad i kraftigt, smut-
ståligt material. Krage ingår. 

R4990 (110/122, 1 kg).......2920 / 3650 kr 
R4991 (128/140, 1,5 kg)....2920 / 3650 kr 
R4992 (146/158, 2 kg).......2920 / 3650 kr 
R4993 (Small, 2,5 kg).......3200 / 4000 kr 
R4994 (Medium, 3 kg)......3200 / 4000 kr 
R4997 Large, 3,5 kg)........3200 / 4000 kr

Kedjekragen
Hjälper till att sänka spänning i kropp 
och axlar. Tvättas i 60°.
R4988 Small 1 kg...............580 / 725 kr 
R4615 Medium 2 kg...........636 / 795 kr
R4989 Large 2,5 kg............680 / 850 kr

Vikter från  
1 kg -3,5 kg

6 olika 
storlekar

storlek,   vikt, utan krage

Krage ingår 
S-XL= 2,3 kg 
Övr.= 1,35 kg

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Vikttäcke med 
Bambu överdrag
Filten har tyngderna i tvärsgående kanaler 
som är fördelade över hela filten. Filten är 
”stängd”, så tyngderna går inte att flytta/
minska/öka. Filt tillsammans med tyngder-
na går att tvätta i 60 grader skonsam tvätt.
Lägg täcket i tvättpåse för bästa resultat.
Filtens dimension är 180 x 100 cm, så det 
går även att använda filten som ett täcke.
Unikt med detta täcke är överdraget som 
är mycket mjukt och behagligt mot krop-
pen. Överdraget är tillverkat av bambu.
Vikt 6 kg.
R3600................................3996 / 4995 kr

exkl / inkl moms

Nyhet

Mått Dam, Herr
S  38-42,44-48 
M  44-48.50-54 
L  48-52,56-60 
XL 52-56,60-66Kedjefilt 

Active
Fästes med kardborre 
och en ficka på framsi-
dan. 2 storlekar.
Jr. midja 56-82 cm
Sr. midja 81-104 cm

R4608 (Jr. 4 kg)................2920 / 3650 kr 
R4609 (Sr. 7 kg)................3200 / 4000 kr

exkl / inkl moms
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Avslappning

Värmehund     
Bulldog
En mycket mjuk och behaglig Bulldog. 
Hunden har en ficka där en värmepå-
se ryms. Värmepåsen innehåller vete 
och kan mikras till behaglig värme.        
Bulldogen är totalt 50 cm lång.
Bulldogen väger ca 760 gr  inkl värme-
påse. 
R9270 (inkl värmepåse).......396 / 495 kr

Värmehund 
Dalmatiner
En mycket mjuk och behag-
lig Dalmatiner.  Hunden har 
en ficka där en värmepåse 
ryms. 
Värmepåsen innehåller vete 
och kan mikras till behaglig 
värme. Hunden är 50 cm 
lång. Den väger ca 760 gr  
inkl värmepåse.  
R9272..................396 / 495 kr

Värmehund        
Labrador
En mycket mjuk och behaglig La-
brador.  Hunden har en ficka där 
en värmepåse ryms. Värmepåsen 
innehåller vete och kan mikras till 
behaglig värme. Hunden är 50 cm 
lång. Den väger 760 gr inkl värmepåse.                                                     
R9273...................................396 / 495 kr

Meditationskudde 
Kudde fylld med ekologiskt odlat bovete. 
Storlek 15 x 33 cm . Överdrag 100% 
bomullskanvas. Kardborre förslutning.
L3991 (st)............................360 / 450 kr

Avlastningskuddar
R5947 (35 x 195 cm)...........556 / 695 kr

exkl / inkl moms

Innehåll 
polystyrol-
kulor.

Överdrag/
fodral ingår Mysrullen   ø 18 cm

Ett mycket mjukt och stretchbart tyg gör 
mysrullen behaglig. Fyllning av små 
frigolitkulor. Tvättpåse medföljer. 
R5940 (31x18 cm)..............160 / 200 kr 

exkl / inkl moms

Hund Dalmantiner
Hunden Dalmantiner utan ficka och 
värmepåse. 50 cm lång med en vikt på  
560 gr.
R9275................................260 / 325 kr

Hund Labrador
Hunden Labrador utan ficka och värmepå-
se. 50 cm lång med en vikt på  560 gr.
R9276.....................................260 / 325 kr

Hund Bulldog
Hunden Bulldog utan ficka och värme-
påse. 50 cm lång med en vikt på  560 g.
R9274.................................260 / 325 kr

Hund Bulldog, stor
Hunden Bulldog utan ficka och värmepå-
se. 90 cm lång med en vikt på  1600 g.
R9271.................................720 / 900 kr

Med 
värmepåse

Med 
värmepåse

Med 
värmepåse

Riktikt mysig 
och stor hund

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Myskragen
Ett mycket mjukt och stretchbart tyg gör 
myskragen behaglig. Fyllning av små 
frigolitkulor. 32 x 32 cm. 140 g.
R5943................................180 / 225 kr

exkl / inkl moms
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L5042 (gul/röd)..............636 / 795 kr 
L5043 (klar/turkos.........636 / 795 kr 
L5057(klar/svart)...........636 / 795 kr 
L5058 (klar/rosa)............636 / 795 kr

Avslappning

Regnbågs-mobil
Regnbågsmobilen är drygt 1 meter lång.
L2615 (st).............................100 / 125 kr 
L1546 Stor modell (st)........200 / 250 kr

Skapa behagliga motiv med väts-
kefyllda linserna. Linserna trycks 
enkelt in i ett spår i projektorns 
sida. Det finns också möjlighet 
att använda diabilder, som sätts i 
hållare framför linsen. 

R6445: välj 1 st lins (1-6)  
R6446: välj 4 st linser (1-6)

Den 24 cm höga 
projektorn går att 
vinkla i olika lägen. 

Färglinser säljs 
i kit om 4 st

Space projektor
R6445 Projektor+1 lins.........1040 / 1300 kr 
R6446 Kit  (4 linser).............840 / 1050 kr

Kulspiralen
En fantastisk fin mobil som ”lurar” ögat. Den 
klara kulan ser ut att rulla nedåt spiralen, men 
är på samma plats. 
Tre färger - men samma längd (54 cm) har en 
kula på 7,5 cm. Upphängningslina medföljer. 
Kulan finns i tre färger - blå, klar, röd

L4632 (Blå)..........................212 / 265 kr 
L4633 (Klar).........................212 / 265 kr 
L4634 (Röd)........................212 / 265 kr

Galaxy
Speciellt reflekterande fiberglas ger fina 
effekter. Cirka 27 cm i diameter 
L4636...................................252 / 315 kr

Bildyta 
ca 1,5 m

exkl / inkl moms

Lavalampor
Orginallampor från Mathmos. 
Flaskorna belyses med en 30W 
lampa och så att vätskan blir 
flytande.

5. röd/gul

1.violet/röd 2. blå/grön 3. blå/röd

4. blå/gul 6. violet/grön

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Regnbågsboll
”Bollen” är gjord helt i tyg. Leveras platt 
och är enkel att veckla upp. Spiralen 
under kan tas bort.Total längd ca 150 
cm (bollen + upphängning är 80 cm). 
Bollen är ca 25 cm .
L4683...............................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms exkl / inkl moms
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Avslappning

Längd:300 cm 
Höjd:120 cm   
maxbelastning: 
120 kg

”inbyggd” 
snurranordning

Väld din färg

Är förpackad i 
ett tygfodral

Universal
Stativ till hängmattor i tyg (ej 
nät)
R8889...............1580 / 1975 kr

Sonio
Höjd: 200/240 cm Maxbelstning:     
120 kg
R9612..............................1580 /1975  kr

Hängmatta
Mått: 200x140 cm. Mått: Nät: 240x260 cm
R5299 Tyg (cerice)..................660 / 825 kr 
R9615 Tyg (röd)........................660 / 825 kr  
R5322 Tyg (gul)........................660 / 825 kr 
R5323 Tyg (blå)........................660 / 825 kr 
R5324 Tyg (grön).....................660 / 825 kr 
R5325 Tyg (vit).........................520 / 650 kr
R9611 Nät (vit).......................880 / 1100 kr 
R5326 Nät (flerfärgad)...........880 / 1100 kr

ex / ink moms

Romano
Ställning för hängstolar.
R5445..............................2316 / 2895 kr

Höjd: 225 cm
Ø 160 cm
Max 160 kg

Vita rummet
Ett nytt spännande tält helt i vitt. Det lju-
sa upplevs behagligt och avslappnande. 
Det vita rummet kan användas som det 
är - bara att krypa in och vila. Med olika 
belysningar kan andra effekter uppnås.
Storlek 142 cm. 
L5231......................................996 / 1245 kr

Skapa fina, färgrika effekter med ljus 
eller självlysande produkter.
Använd gärna Space projektorn för att 
få fina ljuseffekter

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

exkl / inkl moms

Mysrullen   ø 18 cm
Ett mycket mjukt och stretchbart tyg gör 
mysrullen behaglig. Fyllning av små 
frigolitkulor.
R5940 (31x18 cm)................160 / 200 kr

Hängstol
Mått: 110x160 cm (vit: 100x160 cm).

L3360 Tyg (röd)...................952 / 1190 kr 
R5327 Tyg (gul)...................952 / 1190 kr 
R5335 Tyg (blå)....................952 / 1190 kr 
R5336 Tygrön).....................952 / 1190 kr 
L3361 Tyg (vit)......................952 / 1190 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Cerice ny färg

Svarta tältet
Det svarta tältet är i konstruktionen 
motsvarande det vita rummet. Båda är 
gjorda som Pop-up modeller. 		
Det Svarta tältet passar utmärkt med 
UV belysning. Det svarta och vita tältet 
kan länkas samman.  Storlek 142 cm 

L4255...............................1116 / 1395 kr
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Personal talker
Spela in ett meddelande och tryck sedan 
den stora PLAY-knappen för att spela 
upp meddelandet. En bild symbol eller 
skriftlig information kan föras in i den 
angränsande ramen.
Personal Talker har tio sekunders inspel-
ningstid, tillräckligt med tid för att spela 
in flera meningar. En penna behövs för 
att spela in, vilket eliminerar oavsiktlig 
radering/inspelning. Om det är för svårt 
att trycka på PLAY-knappen, kan man 
fästa en självhäftande ”stötfångare” 
(medföljer). Placera en bild symbol på 
framsidan, sedan helt enkelt trycka på 
locket för att aktivera meddelandet.
Storlek: 6,4x6,4x1,25 cm. Vikt: 45 gr. 
Använder 4 knapp batterier, som ingår.
R4949..................................160 / 200 kr

Om det är svårt att 
trycka på Play går 
dett att ordna så att ett 
tryck på locket räcker

Sätt själv 
in bild eller 
information

Kommunikation
Dagens 
meny är...

Kyckling

Äpple

Mjölk

Express One 
En högkvalitativ talapparat med ett 
meddelande. En extra stor aktiv yta att 
trycka på. Idealisk för väggmontering 
som ett talande tecken eller bordsskiva 
som kommunikatör. Tryck bara på bilden 
eller på play-knappen för att aktivera det 
inspelade.
Express ONE har 10 sekunders inspel-
ningstid, mycket bra uppspelningstal, 
volymkontroll och en 13x18 cm tryck-
yta. Slitstark, lätt och extremt enkel att 
använda.
Ett tätt skyddande neoprenomslag 
som ökar hållbarheten medföljer.                
Drivs AAA baterier
R4965..................................300 / 375 kr

Tryckytor för 
uppspelning

Högtalare

Sätt Express One vid ytterdörren med 
meddelandet ”har du släckt lampona”

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

AT6
AT6 har 6 meddelanden med ett stort (5 
cm) aktivt område för varje meddelande. 
Tryck på varje aktivt område för att spela 
upp inspelningar. Varje knapp har 10 sek 
inspelningstid.
En plastficka rymmer och skyddar bilder/
ledtrådar. Håll talker med 2 händer och 
aktivera tal med tummen, eller använda 
den som en bordsskiva talker. antihalk-
kuddar håller A16  från att glida. Drivs 
med 2 st AAA-batterier.
R4966...................................600 / 750 kr

31 x 6 x 0,8 cm

GoTalk button
Gör inspelning med ett 10 sek medde-
lande. Cirka 5 cm gör att den lätt kan tas 
med. Eller använd den inbyggda magne-
ten för att fästa den på någon metallyta. 
Använd flera GoTalk Knappar för flera 
meddelanden.
R4984...................................120 / 150 kr

exkl / inkl moms

Ljudknappar djur
Ett set  med fyra ljudläten - tupp, ko, 
hund och häst. Enkelt tryck på den 9 cm 
stora knappen och det låter. Batterier 
ingår ej (2 st AAA).
R4985 (set om 4 st)............292 / 365 kr

Ljudknappar 
ljud
Ett set  med fyra ljud. Enkelt tryck på 
den 9 cm stora knappen och det låter. 
Batterier ingår ej (2 st AAA).
R4986 (set om 4 st).............184 / 230 kr

Ljudknappar ljus 
och ljud
Ett set med fyra ljud och ljus effekter. 
Enkelt tryck på den 9 cm stora knappen 
och det låter. Batterier ingår ej (2 st AAA).

R4987 (set om 4 st).............340 / 425 kr

Stor och 
enkel träffyta 
för att 
åstadkomma 
ljudet. 

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Kommunikation Kommunikation

exkl / inkl moms
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Go Talk Software
Skapa snygga överlägg snabbt är en kick 
med GoTalk Software!
Biblioteket innehåller över 1200 bilder och 
illustrationer samt mer än 3700 symboler 
från symbolbiblioteket. Det är lätt att ta in 
egna bilder, plus att det finns en inbyggd 
online-sökfunktion som ger dig omedelbar 
tillgång till miljontals bilder.
Redigeringsfunktioner gör att du kan 
justera färg, storlek och typsnitt på texten. 
Du kan flytta, förstora, rotera  bilder ock-
så. Välj mellan dussintals färdiga mallar 
Kan skrivas ut från alla bläckstråleskrivare 
och laserskrivare (enbart Windows).

R4967...................................664 / 830 kr

Talande album
Albumet innehåller totalt 24 sidor, 
alla med ett enskilt meddelande på 
ca 10 sekunder. Infoga bilder/kort i 
plastfickorna och tala in motsvarande 
meddelanden. Användaren pressar på 
play-knappen för att aktivera tal.
Perfekt för talande berättelser, person-
lig information, steg-för-steg-instruk-
tioner. Använder två AAA-batterier 
(ingår).
R4968.............................520 / 650 kr

Big button
Två lägen: enstaka meddelande och 
”tryck vidare” läge. I enstaka läge, får 
du en välljudande budskap. I tryck 
vidare läge, kan användaren välja 
mellan en upp till tre meddelanden. Det 
styrs  av antalet tryck (liknar enkel-eller 
dubbel-klick på en datormus). Ett tryck 
spelar första meddelandet, två tryck 
spelar det andra meddelandet, och tre 
tryck spelar det tredje.
I enstaka läge upp till 48 sek medde-
lande. I tryck vidare läge tre 24 sek 
meddelanden.
R4969.................................600 / 750 kr

Högtalare

Stor 
tryck yta

Ø 15 cm

Big button, nivåer
Denna har också två lägen. I steg-läget 
kan du spela in tre aktiviteter, var och en 
med upp till tio stycken 6-sekunders steg/
meddelanden. Efter inspelningen väljer du 
en aktivitet och användaren spelar stegen 
i sekvens, en efter en. En LCD indikerar 
aktivitet och steg nummer. (Totalt 30 med-
delanden)
Nivå läget ger dig ytterligare tio olika med-
delanden. Meddelandet förblir densamma 
tills du ändrar nivån.
Tio nivåer-nio av dessa med 6 sekunder 
inspelningstid plus en nivå med 14 sekun-
der.
R4970.................................876 / 1095 kr

GoTalk 
Robust och lätt at med sig. Samtliga 
har måttet 23x30 cm. Stora tangenter 
för enkel åtkomst. Idealisk för enkla 
budskap som ”Tack så mycket” eller 
”Var är toaletten”. GoTalk 4+ har totalt 
22 meddelanden där varje knapp har 
flera steg Två knappar med ”fasta” 
meddelande,      Gotalk 9+ har totalt 48 
meddelanden i flera steg, Tre knappar 
med fasta meddelanden. GoTalk 20+ 
har över 100 meddelanden där varje 
knapp har flera steg. Fem knappar med 
fasta meddelanden. 2 AA batterier.
R4971 GoTalk 4+...........1596 / 1995 kr 
R4972 GoTalk 9+...........1756 / 2195 kr 
R4973 GoTalk 20+.........1996 / 2495 kr

GoTalk 20+ 
15 min. 
inspelning

GoTalk 4+
4,25 min. 
inspelning

GoTalk 9+ 
15 min. 
inspelning

exkl / inkl moms

Storlek stängd: 29x11,5 cm

Storlek 
stängd:11,5 cm

Kommunikations-
bok, stor
Tre plastfickor per sida kan hålla en 
eller flera bilder. Tolv kraftiga vinyl sidor, 
spiralbound. levereras utan bilder.
R4974...................................236 / 295 kr

Rymmer 10x15 cm foton

Kommunikations-
bok, liten
12 visningssidor med flikar. Använd en 
symbol per sida eller använda upp till nio 
symboler per sida. Inga bilder ingår.
R4975...................................160 / 200 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Tid

Månadsboken
Med månadsboken kan dagen planeras 
och struktureras med pictobilder. Varje 
uppslag har en sida för skolan (alt dag-
center) och en sida för hemmet. Format 
A5, 64 sid. 
B061 Dagcenter (6st).............240 /  300  kr 
B061-1 Dagcenter (1 st)...........44 / 55 kr 
B062 Skola (6 st)....................240 / 300 kr  
B062-1 Skola (1 st)...................44 / 55 kr

Veckoalmanacka
I den stora almanackan (A4) är bladen 
tryckta med dagarnas namn och färg-   
kodade med grön måndag, blå tisdag 
osv. Fem blad för varje dag.Den mindre 
har blanka blad som är färg kodade. Här 
kan man fylla i datum, veckodag mm. 
För en termin.10x15 cm.
B069 (A4)..............................76 / 95 kr 
B070 .....................................36 / 45 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Veckodagar
Nu finns lösa ark i A4 storlek att köpa för 
respektive veckodag. Varje veckodag har 
sin färg. Ingen text finns på arken. Välj 
antingen det grövre pappret på 300 gr 
(10 ark) eller det tunnare på 130 gr (50 
ark). 
R8281 Grön 130 g (måndag).....56 / 70 kr 
R8282 Blå 130 g (tisdag)...........56 / 70 kr 
R8283 Vit 130 g (onsdag).........56 / 70 kr 
R8284 Brun 130 g (torsdag).....56 / 70 kr 
R8285 Gul 130 g (fredag).........56 / 70 kr 
R8286 Rosa 130 g (lördag)......56 / 70 kr 
R8287 Röd 130 g (söndag)......56 / 70 kr

R8288 Grön 300 g (måndag)....32 / 40 kr 
R8289 Blå 300 g (tisdag)..........32 / 40 kr 
R8290 Vit 300 g (onsdag).........32 / 40 kr 
R8291 Brun 300 g (torsdag).....32 / 40 kr 
R8292 Gul 300 g (fredag)..........32 / 40 kr 
R8293 Rosa 300 g (lördag).......32 / 40 kr 
R8294 Röd 300 g (söndag).......32 / 40 kr

exkl / inkl moms130 gr, 50 ark

300 gr, 10 ark

Go Talk One
Sätt bilden i den täckta ramen. Tryck på 
inspelning på baksidan för att spela in. 
Tryck på play-knappen och prata i upp till 
10 sekunder. När du är klar med inspel-
ningen, skjut strömbrytaren på PLAY. Din 
GoTalk One är klar! 
R4948....................................120 / 150 kr

Storlek 
6x12x0,6 cm

Tips
Välj en för 
varje dag i 
veckan

Dagklocka
En ljus, lättavläst display i dag, tid månad 
och år (LED screen). Vit text på svart 
botten. Fristående eller väggbonad 
Är tyst och har automatisk nattdimmer
- 12- eller 24-timmarsvisning. Val av 8 
språk! (bl a svenska). Elstyrd.
 R4750..............................1356 1695 kr

exkl / inkl moms

- 21,5 cm bred, 
17 cm hög

Vikt 57 gr.

Viso 10, vit
Förenkladad visning av dag, datum, 
månad och år. Denna dagklocka är 
batteridriven och storleken gör att den 
blir tydlig. Radiostyrd eller manuell tid.
Åtta språk (franska, engelska, tys-
ka, italienska, spanska, holländska, 
svenska ochpolska) finns att välja på.  
Klockan kan monteras på vägg eller 
ställas på bordet.
2 batterier AA (ingår ej).
Mått (mm): 280 x 190 x 27
R4751................................796 / 995 kr

Viso 10, trä
Förenkladad visning av dag, datum, 
månad och år. Denna dagklocka är 
batteridriven och storleken gör att den 
blir tydlig. Radiostyrd eller manuell tid.
Åtta språk (franska, engelska, tys-
ka, italienska, spanska, holländska, 
svenska ochpolska) finns att välja på.  
Klockan kan monteras på vägg eller 
ställas på bordet.
2 batterier AA (ingår ej).
Mått (mm): 280 x 190 x 27
R4752................................796 / 995 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Tid
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Tidglas
Från 30 sek till 30 minuter. Varje tid har 
sin färg. Tidglasen är 16 cm höga
R8431  30 sek (röd)..............128 / 160 kr 
R8432  1 min (grön).............128 / 160 kr 
R8429  2 min (rosa).............128 / 160 kr 
R8433  3 min (gul).................128 / 160  kr 
R8434  5 min (blå)...............128 / 160 kr 
R8435  10 min (orange)......128 / 160 kr 
R8436  15 min (lila).............128 / 160 kr 
R8437  30 min (svart).........128 / 160 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Digital 
Timer
En Timer som kan 
ställas in upp till 99 
minuter eller 99 tim-
mar (inställning görs 
enkelt på baksidan). 
Tydlig display med ex-
tra stora siffror. Visar 
sekunder vid nedräk-
ning. Alarmfunktioner-
na är vibration, ljud

vibrerande

och blinkning. Det går att välja någon 
av dessa eller samtliga alarmfunktioner. 
När den stängs av återgår den till senast 
inställda värde.
R9575..................................200 / 250 kr

Timer, visuell
En mekanisk timer som tydligt visar i rött 
den inställbara tiden. Inställbar upp til 60 
minuter. Magnet på baksidan. Mått: 78 
mm i diameter, tjocklek 30 mm.
R5589 (Ø 78 mm)..............100 / 125 kr
R5564 (Ø 160 mm).............316 / 395 kr

exkl / inkl moms

Time Timer MOD
En 60 minuters visuell timer. Den kom-
pakta storleken (9x9 cm) är lätt att ta 
med. Den har ett skyddande latexfritt skal 
(mörkgrå) som minimerar skador om den 
ramlar. Ringsignalen går att stänga av, så 
att den blir helt tyst. Som tillbehör finns 
det skyddande skalet i olika färger.
Drivs av ett AA batteri (ingår ej)
R8414.........................................520 / 650 kr 
R8395 extra skal, lila..................80 / 100 kr 
R8396 extra skal, turkos.............80 / 100 kr 
R8397 extra skal, lime grön........80 / 100 kr

Som tillbehör 
finns olika 
färger på det 
skyddande skalet

Timer, visuell/tyst
En mekanisk timer som tydligt visar i 
grönt den inställbara tiden. Inställbar 
upp til 60 minuter. Välj ljudsignal, visuell/
blinkande eller båda. Mått: 160 mm i 
diameter.
R5563 (Ø 160 mm)..............396 / 495 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Time Timer
Sätt upp Time Timer på whiteboardtavlan, så syns den tydligt för hela 
klassen. Den har mycket rejäla magneter på baksidan. Den kan också 
ställas på ett bord eller hängas upp den på väggen. Large är 30,6x30,7 cm. 
Medium är 19x 19,2 cm. Drivs av 2 AA-batterier (ingår ej).
R8423 Large..............................................................................716 / 895 kr
R8408 Medium..........................................................................xxx / xxx kr

Time Timer Plus
En extra tålig Time Timer med ett täckand 
plexiglas på framsidan. Ringsignalen är 
reglerbar och går också att stänga av helt. 
Storlek 14x18 cm. Drivs med 1 AA batteri 
(ingår ej). Finns även i vitt.
R8416 Svart............................600 / 750 kr 
R8493 Vit................................600 / 750 kr

Time Timer Pocket
Lätt att ta med sig. Yttermåttet är 7,5x8,0 
cm. Klart lock som kan stängas för skydd, 
medan driften fortsätter och är synlig med-
an locket är stängt. Drivs med 1 AA batteri 
(ingår ej). Finns bara i svart
R8424 .....................................492 / 615 kr

Time Timer Large

Time Timer Medium
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Inte tappa bort

Nyckelhållare
En praktisk hållare för bland annat nyck-
lar. En tunn men mycket stark lina kan 
dras ut till 80 cm. 
Effektivt när man vill koppla fast nycklar-
na i t ex en livrem eller väska. 
R5596 (st)...............................52 / 65 kr

Korthållare
En praktisk hållare för bland annat nyck-
lar. En tunn men mycket stark lina kan 
dras ut till 80 cm. 
Effektivt när man vill koppla fast nycklar-
na i t ex en livrem eller väska. 
R5597 (st)...............................44 / 55 kr

Passerkorthållare
Passerkortsfodral med jojo 54x85mm 
(BxH). Fodral av hög kvalitet för passer-
kort eller id-kort. Tumgrepp som gör det 
enkelt att stoppa i- och ur kortet. Levere-
ras med jojo som är utdragbar (80cm).
R4933 (st)................................52 / 65 kr

  Penna          	
  Fix
Bläckpenna fäster 
i behållare. På 
baksidan finns 
självhäftande 
tape, så att pen-
nan kan fästas på 
valfri plats. Slad-
den kan dras ut till 
över 1 meter.

Endast 40 gr och 
bara lite större än 
en 5-krona

Väskhängare
R5116 (st)......................52 / 65 kr

Väskan hängs vid 
bordet där man sitter

exkl / inkl moms

Nyckelring, jojo
Robust jojo för nycklar eller kort. Ett 
eller flera kort samt nycklar kan bäras i 
den förmonterade nyckelringen. 
Kraftig bältesclip på baksidan
Trådlängd: 80 cm
R4934 (st)............................32 / 40 kr

R4976..................................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Fjärrkontroll 
ER100
Universal fjärrkontroll med stora 
knappar. Enkel med ett fåtal knappar, 
vilket underlättar volyminställning eller 
kanalbyte.
* Universell infraröd fjärrkontroll
* Enkel inlärningsläge
* Kan användas med TV, Hi-Fi-system, 
SAT-mottagare ...
* Funktioner sparas även om batterier-
na tas bort eller dräneras
Tekniska specifikationer:
* Batteridriven: 2 x AAA (ingår ej)
Mått (BxDxH):185 x 47 x 27 mm 		
Vikt 71 g	
R4753.................................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Säkerhetsband
De noggrant utvalda material 
(vävda och tryckta) bearbetas 
till särskilt långvariga nyckel-
band i motsats till andra hand-	
gjorda nyckelband med sex till 
åtta lager av material. 
Tvättbar vid 30 ° C.
Professionell behandling, 	
vackra mönster och detaljer med 
en säker kabinhake. Säkerhets-
banden kan kopplas till nycklar, 	
väskor ellerv sådant man vill säkra 
fast. 
Finns i två längder 26 resp 42 cm.

R4645 (26 cm)...................120 / 150 kr
R4646 (42 cm)...................148 / 185 kr

exkl / inkl moms
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Inte tappa bort

Whiteboard tavla
Vit magnetisk skrivtavla med aluminium- 
ram i över- och underkant.På sidorna 
plastbeslag med en smal remsa av kork. 
Levereras med 2 magneter samt 1 rade-
ringspenna. 
Den mindre tavlan är 28x43 cm.
Den större tavlan är 46x60 cm.
R5594  (28 x 43 cm)..............100 / 125 kr 
R5595 (46 x 60 cm)...............128 / 160 kr

Magnetklämmor
Kraftiga klämmor med magnet. Passar 
till skrivtavlan eller direkt på kylskåpet..
R5592 Vit..................................44 / 55 kr 
R5593 Svart.............................44 / 55 kr

Botten är 55 
mm i diameter. 
Magneten 
sitter stadigt på 
metallytor.

Komma ihåg

Membo
Markera när en uppgift är gjord. De sju 
vändbara brickorna sitter fast i hållaren. 
Genom att sätta in olika lappar på över 
och undersidan kan man själv skapa 
sina uppgifter. Lappar kan tillverkas av 
styvare papper. Plastbrickorna kan inte 
öppnas. Finns i flera olika färger.
L5247 (st)............................156 / 195 kr

På plastbrickans ena kant petas papperet ut. På 
den andra, som är bredare, sätts ett nytt in.

Längd 26 cm

Voice cue
Spela in upp till fem meddelanden (60 
sekunder total inspelningstid) och ställa 
klockan för att spela upp meddelanden 
på förinställda tider.
Varje meddelande kan tilldelas två 
uppspelningstillfällen. Till exempel, 
inspelning ”Dags att ta din medicin” och 
ställa klockan för att spela upp med-
delandet på kl 8 och igen kl 12. Om du 
är inte säker på vad det säger, tryck 
på replay-knappen inom en minut för 
att upprepa det senaste meddelandet. 
Ändra meddelanden eller spela tid när 
du vill. 
Digital klocka och kalender, volymkon-
troll (inklusive off), och meddelanden 
finns kvar när batterierna tas ur eller dö, 
klockan och alarmet inställningar måste 
återställas.
Clip-on hällare ingår och 2 AA batterier. 
Mått: 6x10x1,6 cm. Tot 60 sek insp.tid.
R4979..................................396 / 495 kr

Kräver en pennspets 
för inspelning, så med-
delanden raderas inte 
så lätt.

Key chain
Perfekt för att minnas parkeringsplat-
ser, shoppingobjekt eller en personlig 
agenda.
Har en lätt-till-touch play-knappen, en 
bekväm Play / Record strömbrytare 
och en lysdiod som lyser när du spelar 
in. Dess storlek gör den idealisk som 
en handhållen kommunikationsenhet.           
8 sek kvalitativ inspelningstid. 
Batterier medföljer.                            
Storlek: 3,8x6,4x1,25 cm
R4977..................................112 / 140 kr

StepPad är kraftfull, lätt att använda. Ett-
kognitivt stöd för multi-steg uppgifter. Step-
Pad är enkel att använda, som ett kognitivt 
hjälpmedel för de som har problem med 
att slutföra flera arbetsuppgifter i följd.
De fyra rutorna är olika ”aktiviteter”. Dessa 
finns i två nivåer, så således totalt åtta 
”aktiviteter” att välja på. Varje av dessa 
kan innehålla 29 steg.
Det som spelas in, spelas upp i följd, ett 
steg i taget.Då får användaren veta nästa 
steg. Du kan även infoga ett nytt steg 
iinom en ”aktivitet” samtidigt alla andra 
steg iintakta.
Du kan också välja att låsa StepPad till 
bara en enda aktivitet.
Den ergonomiskt utformade StepPad är 
extremt portabel. Det passar fint in i väs-
kan eller i fickan. Navigeringsknapparna är 
lätta att trycka med tummen-som en video 
spelkontroll. Volymen justeras på sidorna 
av enheten. 
Dubbla högtalare tillåter StepPad att höras 
ii en folkmassa. Eller så kan man  använ-
da hörlursuttaget för att hålla inspelningar 
privat.

Steg för steg 
instruktioner

StepPad
Är som en bandspelare men med 
organiserad ordning på meddelandena.    
Tryck på play och hör meddelandet. Ett 
tryck på högerpilen ger nästa medde-
lande. Tryck på play och meddelandet 
repeteras. Den vänstra pilen för att 
lyssna på tidigare meddelanden.
R4978................................956 / 1195 kr

Totalt 240 
stegs in-
spelningar

StepPad
16,5x5x1,25 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Sängbricka/stöd
En säng/skrivbricka där benen kan vikas 
ut så att brickan även kan användas i 
sängen. Skivan går att vinkla, alt vara 
plan. Mått: 54x34 cm. Höjd fram 23,5 
cm, bak 23,5 - 44 cm.
R9601 (med ben)............... 316 / 395 kr 

Lätt att förflytta. 
Står stadigt som 
ett bokstöd

Porta Book
Ett flexibelt bokstöd som är lätt att ta 
med. Stödet kan ställas in i fem olika 
lägen. Porta Book finns i många färger.
Mått: 27,5 x 36 x 1,5 cm. 
R6765 (st)............................144 / 180 kr

Bokstol
Ett litet men mycket stabilt stöd även för 
tjockare böcker. 
R9561 Large............................396 / 495 kr
R9569  Medium........................200 / 250 kr

Large: 
Bredd 24 cm 
Höjd 32 cm

Vista 
Ett stabilt, vinklat understöd vid skrivar-
bete och läsning. Vista består av två 
delar och kan enkelt flyttas med. Träslag 
ärl bok. Mått: 49 x 45 x 31 cm.
R6750.................................740 / 925 kr

Skriv & lässtöd

En duk av tyg 
används som 
stöd

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Porta Book finns i 
tre färger: svart, blå 
samt transparant.

Medium   
Bredd 16 cm.  
Höjd 21 cm.   

Book-stand
Mått på Book-stand är 34x23,5 cm. 
Mycket elegant bokhållare eller hållare 
för läsplatta. Handgjorda i fint träslag. r. 
Ställbar i fyra olika vinklar. 
Plattan i botten är 4 cm djup.
R6494.................................240 / 300 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Touchpen
Perfekt för att skriva, rita mm på 
smartphone eller surfplattor. Teleskopisk 
från 3,5 - 6,5 cm.
R5959.....................................76 / 95 kr

ex / ink moms

Bookseat
Bookseat är en liten kudde som håller 
boken när du läser, så att du inte 
belastar nacken och armarna. 
Saccosäcken kan justeras efter bokens 
storlek, underlaget och läsarens behov. 
Den är formsydd i kraftigt superfint 
möbeltyg som heter Alcantara. Det är 
lätt att hålla rent med en fuktig trasa och 
lite tvål. 
Bookseat är fylld med Kröyerkulor och 
väger 250 gram. 
R4590 Grå...........................388 / 485 kr 
R4591 Rosa.........................388 / 485 kr 
R4592 Lila...........................388 / 485 kr 
R4593 Grön.........................388 / 485 kr 
R4594 Blå............................388 / 485 kr 
R4595 Röd..........................388 / 485 kr

exkl / inkl moms

Reading rest, trä 
Lutningen kan ställas in i tre olika lägen. 
Uttag för sladd. Fälls lätt samman och 
blir platt, Träslag bok.
R6469.................................476 / 595 kr

Reading rest, färg
Mått på Bookrest är 34x24 cm. 
Lutningen kan ställas in i tre olika lägen. 
Uttag för sladd. Fälls lätt samman och 
blir platt. Färg lila eller svart.
R6472 (lila)..........................476 / 595 kr 
R6473 (svart)......................476 / 595 kr

exkl / inkl moms

Siliconfötter på 
undersidanAntihalk för böcker 

ock surfplattor

Mått på Reading 
rest är 34x24 cm.

Skriv & lässtöd
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Skriv & lässtöd Skriv & lässtöd

Läsfönster
För att tydliggöra det som ska läsas och 
dölja det övriga. Öppningen är 15,7 cm 
och totala längden är 17 cm.
R5131 (st)...............................12 / 15 kr

Färgad läslinjal
Många uppfattar svart text på vit botten 
som svårt att läsa.Dessa genomskin-
liga läslinjaler av plast lägger en svag 
färgnyans på texten. Varje linjal har en 
hjälplinje. Mått:209x50 mm. Säljes i ett 
set om 5 st i olika färger.
R5130 (5 st)............................64 / 80 krexkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Ipad kudde
Surfa bekvämt på din iPad eller tablet 
PC med Bosigns Tabletpillow. Det 
spelar ingen roll om du sitter, ligger 
eller står. Det tåliga fodralet är slitstarkt, 
vattenavvisande och lätt att tvätta.                 
Mått: 27x22 cm
R4797 Rosa.........................236 / 295 kr 
R4798 Grå...........................236 / 295 kr 
R4799 Svart........................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

Läsfönster/
radlinjal
Läsfönstret är utformat för att underlätta 
läsning. Den grå sektionen blockerar den 
omgivande texten medan det transpa-
renta fönstret ökar läsnoggrannheten. 
Dessa läsfönster kommer i 3 olika ge-
nomskinliga färger samt 1 ofärgad.
Pröva färgen och se vilken som passar 
dig bäst.
Mått fönster: 17 x 0,8 cm
Mått hela produkten: 18 x 3,5 cm
R5117 (set)...............................48 / 60 kr

Mini Laptray 
Brickan ger ett stabilt underlag även 
för mindre bärbara dator samtidigt som 
värmen avleds från datorn. Ytan är i ett 
antihalkmaterial.
Brickan har ett greppvänligt handtag och 
är försedd med spillkant. Överdraget 
på kudden är avtagbart och kan enkelt 
tvättas.
Mått: 43x23 cm
R4350 Svart/svart..............372 / 465 kr 
R4351 Svart/sand..............372 / 465 kr

exkl / inkl moms

Laptray 
Brickan ger ett stabilt underlag även 
för mindre bärbara dator samtidigt som 
värmen avleds från datorn. Ytan är i ett 
antihalkmaterial. Stor yta ger gör att en 
tallrik mm får plats.
Brickan har ett greppvänligt handtag och 
är försedd med spillkant. Överdraget 
på kudden är avtagbart och kan enkelt 
tvättas.
Mått: 46x38 cm
R4352 Svart/svart................476 / 595 kr  
R4353 Svart/röd...................476 / 595 kr

exkl / inkl moms exkl / inkl moms
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exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Koncentration

Stressball
En ny fantastisk boll för handträning. Den 
tyginklädda bollen är fylld mängder av 
små pärlor (ca 3 mm i storlek).Detta gör 
att bollen blir väldigt föjsam och behaglig 
att knåda.. Finns i 2 storlekar.
L1592 (70 mm, 105 gr)...........96 / 120 kr 
L1544 (55 mm, 60 gr)...............68 / 85 kr

Stressorm
En ca 40 cm lång och tyginklädd längd 
fylld med micropärlor (ca 3 mm). Lätt att 
knåda och arbeta med båda händerna. 
Vikt 390 gr.
L1547...................................220 / 275 kr

Stressfyrkant
En rektangulär påse fylld med mikropär-
lor.  Fungerar bra att knåda både med 
en och eller med två händer
Mått 13 x 9,5 cm. Vikt 160 gr.
R8968................................120 / 150 kr

Jr är helt i 
plast

Tangle

Tangle
Skapa olika former med denna böjbara 
Tangle. Den bestär av 20 delar som är 
inplastade och bildar en ring.  Mycket 
följsam och lättbearbetad.  Finns i fyra 
olika storlekar. Den minsta är helt i 
plast. De övriga är överdragna med ett 
mjukt överdrag, vilket ger en behaglig 
känsla.
L4275 Megastor....................180 / 225 kr 
R5321 Tangle..........................100 / 125 kr 
L4228 Relax.............................76 / 95 kr 
L4332 Jr......................................40 / 50 kr

Relax

Bender
Bender kan vridas och bendas hur som 
helst. När man har böjt till den stannar 
den kvar i den nya formationen.  Materi-
alet har inga skarvar, utan är i ett stycke 
38 cm lång. Formen är som en halvmå-
ne, där den raka delen är 1 cm bred. 
R5320 (st)...............................16 / 20 kr

Småkompisar
Småkompisar svenska, urmysiga små 
bollar ”kompisar” för alla åldrar. De min-
dre är ca 5 cm och den större är dubbelt 
så stor i längd och bredd. Tyg i 100% 
velour.
L5120 Småkompisar................48 / 60 kr 
L5129 Storkompisar................60 / 75 kr

Magic Snake
Vrid och vänd, skapa olika figurer.  Den 
drygt 40 cm långa Magic Snake be-
står av 24 delar. Alla delar är vikbara.      
Vikt 62 gr.
L2192.....................................40 / 50 kr

Olika 
färger 

Megastor

Trähjärtan
L1208 (liten)...........................32 / 40 kr 
L1204 (stor)............................40 / 50 kr

Liten 3x3x2 cm
Stor 4,5x4,8x1,8 cm

Koncentration
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Koncentration

Senso kil, barn
En luftfylld kilkudde med rundade kanter. 
Dynan har en nopprig översida och slät 
undedel. Finns i  färger: turkos, röd, grön 
och blå. Mått:29 x 29 cm. Höjd 6/2 cm.
 L2359 (st)............................316 / 395 kr  

Senso kil, vuxen
En luftfylld kilkudde med rundade kan-
ter. Dynan har en nopprig översida och 
slät underdel. Finns i färger: blå, röd och 
svart. Mått:35 x 35 cm. Höjd 7/2 cm. 
L2358 (st)............................476 / 595 kr 
L2366 (XL, 37x40 cm)........556 / 695 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Finns i färgerna 
turkos, röd, 
grön, blå

Kilkudde, luft 
vuxen
En luftfylld kilkudde i plastmaterial. Är 
luftfylld vid leverans. Mått: 36 x 36 cm. 
Bakkanten är 7,5 cm hög.
L084....................................204 / 255 kr

Kilkudde, luft barn
En luftfylld kilkudde i plastmaterial. Är 
luftfylld vid leverans. Mått: 26 x 26 cm. 
Bakkanten är 7 cm hög.
L1085..................................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Bordsskärm Fokus
FOKUS bordsskärm är en hopfällbar 
bordsskärm som är tillverkad av pressad 
nålfilt av återvunnen PET. Fokus har en 
öljett för enkel upphängning.

En hållbar, nätt och hopfällbar bordsskärm 
som är tillverkad av pressad nålfilt av åter-
vunnen PET. Bordsskärmen är ljuddäm-
pande och avskiljande när eleven behöver 
avskildhet för ökat fokus på skolarbetet. 
Öljetten gör att den kan hängas upp då 
den inte används. Med ett enkelt kardbor-
refäste kan du slå samman skärmen och 
plocka undan den.
Mått: (B)517 x (H)530 x (L) 550 mm
L5073..................................1116 / 1395 kr
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Penngreppet
Materialet i penngreppet är mjukt vilket 
gör det möjligt att ”trä” den på pennan. 
Penngreppet passar för både höger- 
och vänsterhänta. En markering med 
”R” innebär att den högerhänta ska ha 
tummen vid markeringen så att bästa 
grepp erhålles. Motsvarande gäller för 
vänsterhänta där markeringen ”L” står 
där den vänstra tummen ska placeras. 
Nu finns även en extra stor modell, som 
är 50 mm lång (Jumbo) mot 38 mm på 
den vanliga modellen.  
L1300 (38 mm, st)....................20 / 25 kr  
L1300-10 (10 st)....................200 / 250 kr 
L1302 Jumbo (50 mm, st).....28 / 35 kr

Penntyngd, 50 gr
En ny penntyngd som ger många möjlig-
heter. Vikten är lätt att ta av och sätta 
på. Två gummibussningar håller den på 
plats. Det är lätt att variera var tyngden 
ska ligga. Det är också behändigt att 
kombinera tyngden med ett särskilt 
penngrepp. Genom att sätta på 2 penn-
tyngder ehålles 100 gr. 
L1307 (st)...............................64 / 80 kr

Placera tyngden 
högre upp och 
få plats med ett 
penngrepp

För en extra 
tung penna 
sätt på två 
tyngder.

Penngrepp, blå
L1410 (trekantigt, 6 cm)........16 / 20 kr 

Penngrepp & pennor

Penngrepp kors
Samma storlek som penngreppet till 
vänster. Finns endast i standardstorlek, 
ej i Jumbo storlek. Den mjuka över-   
delen är till för att förhindra korsning av 
fingrarna. Träs enkelt på pennan, då 
materialet är elastiskt. 
L1308 (Kors)..........................20 / 25 kr 
L1310 (Stopp)........................20 / 25 kr

Naturlig 
storlek

36 mm50 mm

Skumgrepp
Ett 30 cm långt skumrör som kan klippas 
i önskade längder. Ytterdiametern är 20 
mm, innerdiametern är 6 mm.
R9845.......................................40 / 50 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

Penngrepp
L2059 Kum.......................16 / 20 kr 
L1605 Trekant....................8 / 10 kr 
L1309 Knottrig.................20 / 25 kr 
L065 Knuten......................8 / 10 kr 
L2043 Mjuk trekant..........16 / 20 kr.

Kum 		
Längd 34 mm 	
Hål 6-12 mm

Trekant	
Längd 43 mm 	
Hål 9-10  mm

exkl / inkl moms

L1300

L1302

Pennypan
L5225 (st).........................................8 / 10 kr

Bra extra stöd för 
handen. Sätts precis 
ovan pennfattningen 
med stöd in mot 
handflatan

Längd 8 cm
Vikt 16 gr.

exkl / inkl moms

Knottrig	
Längd 39 mm 	
Hål 6-10  mm

Kors

Penngrepp Stopp 
förhindrar att kasa 
ner med fingrarna, 
Samma storlek som 
Kors.

Stopp

Knuten
Ø 20 mm 		
Hål 6-7  mm

Pointer grip
Ger perfekt stöd för pekfing-
ret, och när den positionen 
är säkrad hittar de andra två 
fingrarna naturligt rätt posi-
tion. Passar både höger och 
vänster hand.
L2042......................16 / 20 kr

Writing bird
En penna  monteras i framänden. 
Pennan fästes lagom för att nå skrivun-
derlaget med spetsen. Sedan kan man 
endast greppa om Writing bird och börja 
skriva. Writing Bird behöver inte lyftas, 
den ”glider” på underlaget.
R7152..................................280 / 350 kr

exkl / inkl moms

Mjuk trekant	
Längd 34 mm 	
Hål 6-11  mm
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Penngrepp & pennor

Contour 
Reumatikerpennan  
En penna med ett bra grepp och som  
kräver mycket litet tryck för att få fram 
bläck. Längd 155 mm, vikt 24 g.
R6621.................................224 / 280 kr

exkl / inkl moms

PenAgain, bläck
Ett nytt sätt att hålla pennan på. Den 
unika formen gör att man inte behöver 
trycka så hårt i pennan. Ytan är behagligt 
överdragen med ett mjukt gummiliknande 
lager. Pennan väger 13 gram.  
L3802 (st)...............................40 / 50 kr

Penngrepp & pennor

PenAgain, blyerts
En 90 mm lång PenAgain med ett 2 mm blyerts-
stift. Stiftet skjuts enkelt fram genom att vrida 
toppen på pennan. 2 mm stift är avsevärt grövre 
än traditionella blyertsstift. Stiften bryts inte lika 
lätt av. Vikt 10 gr. 
L3804 (st)............................................28 / 35 kr 
L4257 (extra stift, 5 st).......................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Pen Mouse
Lättförd hållare/mus för tuschpennor. 
Sätt i pennan och börja rita. Hjulen på 
musens undersida gör den mycket följ-
sam. Set med 8 st tuschpennor ingår.
L1618 (set)..........................156 / 195 kr

exkl / inkl moms

Pennor, blyerts
L1443 Tjock 6-kantig, 11 mm)........12 / 15 kr
L2202 Trekantig, 11 mm)................16 / 20 kr 
L1445 Trekantig, 8 mm)..................12 / 15 kr 
L1619 Groove, trekant, 10 mm).....16 / 20 kr

tjock trekantig

groove

Penntyngd 
106 gr
Lång penntyngd (9 cm)  
Diameter 16 mm.
L196 st...........260 / 325 kr

Pennvikt, velcro
Flexibel penntyngd som fästas på olika 
sorters pennor. Den är fylld med stålku-
lor, vilket ger en vikt på ca 120 gr.
R3619 st.............................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

Medföljer en 
nyckel för att fästa 
pennan. Passar 
pennor med diam. 
från 3 till 8 mm.

exkl / inkl moms

Storlek  ovikt 
9,5x6,5 cm

Handvikten är bra för att ge en ökad 
sensorisk återkoppling. Vikten är 
vändbar och kan bäras på baksidan av 
båda händerna. Tillverkad med stretch 
Lycra och viktas medstålkulor. Storleken 
bestäms av breddmåttet av handen över 
knogarna med fingrarna stängda.
	 Stl    mått     vikt
R3615 (X-S) 5,7 cm (112g).236 / 295 kr
R3614 (S),  6,4 cm (170g)...236 / 295 kr
R3609 (M), 7,6 cm (225g)...268 / 335 kr
R3612 (L), 8,9 cm (225g)....268 / 335 kr 
R3611(XL), 10 cm (225g)....268 / 335 kr

Handvikter

exkl / inkl moms
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Pennor, måla

Fingerpensel
L5101  (S)...............................24 / 30 kr 
L5102 (M)...............................24 / 30 kr 
L5103 (L)................................24 / 30 kr

Färgpennor, 12 st
12 st mjuka färgpennor. 170 x 11 mm. 
L3810 Standard (12 st)........112 / 140 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Stifthållare
L140-1 (träfärgad)..................100 / 125 kr   
L140-2 (svart)........................100 / 125 kr  
L149 Stift, extra (st)..................8 / 10 kr 

Stift ingår

33 gr

Pennvässare
1 litet hål för standardpennor + 1 stort hål 
för olika tjocka pennor.
L3800 (st).................................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Färgpennor, Grip
12 st mjuka färgpennor med ”knoppar” för 
bättre grepp. 170 x 11 mm. 

L1609 Grip (12 st)................160 / 200 kr

Färgpennor groove
Mycket kraftiga färgpennor med urgröp-
ningar för ett bättre grepp. 15 mm tjocka 
och ca 12 cm långa.
L1620 (st)....................................32 / 40 kr 
L1620-6 (set om 6 st)..................152 / 190 kr 
L1620-12 (set om 12 st)...........300 / 375 kr

Pennvässare groove
 L3801 (st)................................32 / 40 kr

Målarpenslar
Ett set om 10 st penslar i olika färger. 
Varje pensel är 18 cm lång.
L1230 (set)............................200 / 250 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl momsexkl / inkl moms

Specialvässare 
för de tjocka 
groove 
pennorna.

Buddha board
Inspirerad av Zen-filosofin om att leva i 
stunden fortsätter denna skrivplatta att 
fascinera. Består av en platta tillverkad 
av ett stenliknande material. Du målar 
dina motiv med vanligt vatten. Motivet 
stannar en stund och försvinner sedan 
sakta bort. Materialet är 100% återvin-
ningsbart. Levereras komplett med tavla 
etui och pensel.
L2915...................................300 / 375 kr

exkl / inkl moms

Whiteboardpenna
Penna till whiteboard med rundad spets 
på 2 mm.
L2881 Svart................................28 / 35 kr 
L2882 Blå...................................28 / 35 kr 
L2883 Grön................................28 / 35 kr 
L2884 Röd.................................28 / 35 kr

exkl / inkl moms

Nexus tuschpennor
En förpackning av 10 st tuschpennor i tio 
olika färger. De trekantiga pennorna har 
bra grepp. Lång hållbarhet och tvättbara. 
L4101 (set)...............................52 / 65 kr

exkl / inkl moms

140x13 mm

Hobby
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Pennor, måla

Syluppar
Syluppen hängs runt halsen , vilket 
frigör händerna. Ø 11 cm , Den utan 
belysning har en förstoring på 1,5x. Den 
med belysning (LED) är 2X.
R9608 Svart (1,5x)...............104 / 130 kr
R9509 Belysning (2x)..........220 / 275 kr

Synålspåträdare
 R7288 (röd modell)............80 / 100 kr

Längd ca 7 cm, 
höjd ca 6 cm

Tryck ner 
plattan och 
tråden förs in i 
nålsögat

Sybågar
Praktiska sybågar/ramar som antingen 
fästes vid bordskanten eller mobila 
sybågar som har en sittyta som stabili-
serar själva sybågen.
R9730 (med bordsfäste)...280 / 350 kr 
R9731 (mobil sybåge).......368 / 460 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

Mobil 
sybåge

sybåge med 
bordsfäste

Hobby

Fiskars sy/allsax
Sysaxen har ett mjukt grepp. Saxens 
mycket fina spets gör att det är lätt att 
komma åt sytrådar. Längd 15,5 cm. 

R9855..................................228 / 285 kr
exkl / inkl moms

Fiskars Jr sax
L1472 (höger)......................156 / 195 kr 
R9856 (vänster)...................156 /195 kr

Tygsax
R6815..................................272 / 340 kr

144 g
265 mm

2X förstoring med 
inbyggt LED ljus. 
En mindre yta 
har 6X förstoring. 
Drivs av 3 AAA 
batterier (ingår ej)

Vikt, plast161 gr
Vikt,  trä 368 gr 

Finns med 45 resp 
70 mm blad

Sax på platta
R6108 (45 mm blad, plast.......300 / 375 kr  
R6110 (70 mm blad, plast.......300 / 375 kr  
R6882 (45 mm blad, trä...........372 / 465 kr  
R6883 (70 mm blad, trä...........372 / 465 kr  

Välj trä eller 
plastplatta

ex / ink moms

ex / ink moms

ex / ink moms

Nålpåträdare
När du har svårt att se ögat på nålen. Trä 
metallöglan på nålpåträdare genom ögat 
på synålen. Trä i sytråden i metallöglan 
och dra försiktigt tillbaka genom synålsö-
gat. Klart! Säljes parvis.
R9114 (par).................................16 / 20 kr

Nålar
Förpackningen 
innehåller 6 stycken 
patenterade själv-
påträdande nålar i 
sex olika grovlekar 
med vass spets.
Med denna synål trär man enkelt genom 
att trycka ned trådan uppifrån ovanför ögat 
på nålen, sedan är det klart.
R9115..........................................36 / 45 kr

Längd 5,2 cm
Bredd 2 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

22,5 cm

Säkerhetssprint för 
låsning av bladen

Fiskars universal
En sax i Fiskars Soft-Touch linje. Gummi-
handtaget ger ett säkert och mjukt grepp. 
Längd 25,5 cm vikt 140 g.
R9854...................................340 / 425 kr

Fiskars univ. vänster
 Vänstersax från Fiskars. Längd 214 mm.
 R6801..................................308 / 385 kr ex / inkl moms

Fiskars univ. höger
Högersax  från Fiskars. Längd 214 mm.
R6802...................................308 / 385 kr

exkl / inkl moms
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Varje bild är uppdelad i fem olika svå-
righetsgrader: 4 - 8 - 24 eller 48 bitar. 
Klarar man 4 bitar kan man  försöka 
med nästa steg, 8 bitar. 
Storleken på alla pussel är 190x290mm. 
Var och ett levereras i separat kar-
tong med bilden på locket. Pusslen är 
baserat på en 5 mm tjock skiva av plast. 
Produkten är därför mycket tålig. Näst 
intill omöjlig att demolera, tvättbar ur 
hygienisk synpunkt. 

Pussel

Exempel på 
4-bitars pussel

Blomma-fjärill
R9345-4 (4 bitar)......................200 / 250 kr 
R9345-8 (8 bitar)......................200 / 250 kr 
R9345-24 (24 bitar)..................212 / 265 kr 
R9345-48 (48 bitar)..................212 / 265 kr

Blomsterkrans
R9346-4 (4 bitar)......................200 / 250 kr 
R9346-8 (8 bitar)......................200 / 250 kr 
R9346-24 (24 bitar)..................212 / 265 kr 
R9346-48 (48 bitar)..................212 / 265 kr

Midsommar
R9347-4 (4 bitar)......................200 / 250 kr 
R9347-8 (8 bitar)......................200 / 250 kr 
R9347-24 (24 bitar)..................212 / 265 kr 
R9347-48 (48 bitar)..................212 / 265 kr

Folkdans
R9348-4 (4 bitar)......................200 / 250 kr 
R9348-8 (8 bitar)......................200 / 250 kr 
R9348-24 (24 bitar)..................212 / 265 kr 
R9348-48 (48 bitar)..................212 / 265 kr

Flicka-häst
R9349-4 (4 bitar).............200 / 250 kr 
R9349-8 (8 bitar).............200 / 250 kr 
R9349-24 (24 bitar).........212 / 265 kr 
R9349-48 (48 bitar).........212 / 265 kr

Får
R9350-4 (4 bitar).............200 / 250 kr 
R9350-8 (8 bitar).............200 / 250 kr 
R9350-24 (24 bitar).........212 / 265 kr 
R9350-48 (48 bitar).........212 / 265 kr

Kor
R9351-4 (4 bitar)............200 / 250 kr 
R9351-8 (8 bitar)............200 / 250 kr 
R9351-24 (24 bitar)........212 / 265 kr 
R9351-48 (48 bitar)........212 / 265 kr

Häst-vagn
R9352-4 (4 bitar).............200 / 250 kr 
R9352-8 (8 bitar).............200 / 250 kr 
R9352-24 (24 bitar).........212 / 265 kr 
R9352-48 (48 bitar).........212 / 265 kr

Hus-ankor
R9353-4 (4 bitar).............200 / 250 kr 
R9353-8 (8 bitar).............200 / 250 kr 
R9353-24 (24 bitar).........212 / 265 kr 
R9353-48 (48 bitar).........212 / 265 kr

Sommarhus
R9354-4 (4 bitar).............200 / 250 kr 
R9354-8 (8 bitar).............200 / 250 kr 
R9354-24 (24 bitar).........212 / 265 kr 
R9354-48 (48 bitar).........212 / 265 kr

1 motiv - 4 svårigheter

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Marknadens tåligaste 
och tvättbara pussel
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Happy Cube, 
orginal
Näst lättast av de olika 
kuberna. Mått på en färdig 
kub är 40 x 40 mm. 
L1474 (st)........40 / 50 kr

Happy Cube 
Pro
Näst svårast av de olika ku-
berna. Mått på en färdig kub 
är 40 x 40 mm. 
L1473 (st)........40 / 50 kr

Happy Cube 
Expert
Svårast av de olika kuber-
na. Mått på en färdig kub är 
40 x 40 mm. 
L1489 (st)........40 / 50 kr

Pussel & spel

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Dessa olika pussel kan användas både som 
traditionellt pussel men också som et 3D-pus-
sel.  Lättast är Little Genius och svårast Expert 
Cube. Inom varje grupp finns upp till 6 olika färger. 
Samtliga färger inom samma grupp kan pusslas 
samman och bilda en större kub.

Little Genius
Lättast av de olika kuberna. 
Förutom utom olika färger 
finns också små symboler 
på resp färg.
Mått på en färdig kub är 40 
x 40 mm. 
L1488 (st)........40 / 50 kr

Happy Cube XL
En större version av Happy Cube. 25% 
större vilket ger en färdig kub på 60 x 60 
mm. Säljes i ett set om 6 st.
L1494 (set om 6 st)................120 / 150 kr

6 st i ett set

exkl / inkl moms
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Spel

Fiaspelet, stor
Ett  Fiaspel tillverkat i trä med urfrästa/
nedsänkta pjäsplatser. Spelet säljs kom-
plett med pjäser och trätärning.

L1224..................................636 / 795 kr              
L4555 Extra pjäser (set)....192 / 240 kr

Ett stort solitärspel 
med en kraftig 
träplatta. två storle-
kar 22 samt  cm
Överhoppade kulor 
läggs i rännan i ytt-
re delen av spelet. 

Fiaspel Maxi. 
50 x 50 cm

Pjäser 
2 cm

Solitär, liten
L3701 (17x17x3 cm)...........100 / 125 kr

Luffarschack, mini
L3702 (17x17x3 cm)..........100 / 125 kr

Hoppa över en pjäs 
och ta bort den. Håll 
på tills det är endast 
en pjäs kvar. 

Pjäser 
2 cm

Trätärningar
Tålig tärning med markeringar i siffror, 
1-6 eller punkter. 30 mm.
R9907 (punkter)....................24 / 30 kr 
R9909 (siffror).......................24 / 30 kr 

Tärning, mjuk 50 mm
En tärning gjord i ett lite fastare skum, 
som gör den behaglig att hålla och kasta. 
Finns med prickar eller siffror.
L1536 (prickar).........................24 / 30 kr 
L1537 (siffror)...........................24 / 30 kr

Fia, mini
L3713 (17x17x3 cm)..............156 / 195 kr

Pjäser 
2 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms exkl / inkl moms

    Solitär

L3720 (22 cm)......236 /  295 kr 
L1244 (

Tärning, gul
R7940....................................32 / 40 cm

Helt i gult 
skum med 
svarta prickar 
80 mm

exkl / inkl moms

Tärning, taktil
R6279 (20 mm).........................20 / 25 kr 
R4076 (32 mm).........................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

Luffarschack
En stadig modell av luffarschack med 
förhållandevis stora pjäser. 4 st av varje 
pjäs medföljer.
Mått på plattan är 21 x 21 cm. 	
Runda pjäser är Ø 40 mm, höjd 20 mm. 
Kryssen är 45 x45 mm, höjd 20 mm.

L1229..................................156 / 195 kr
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
Kinaschack
L1597...................................224 / 280 kr

30 cm i 
diameter

2 storlekar
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Spel

Mikado, råttfällan
Försök att plocka bort en pjäs utan att 
den fjäderbelastade spaken rör sig.
L3707..................................180 / 225 kr

Klaffspelet  är 
”dubbelt” vilket 
gör att flera kan 
spela samtidigt

34 x 23 cm.
Tärningar 
medföljer

Shut the
Box, Klaffspelet
Bra spel för att lära sig räkna och adde-
ra. Slå med tärningarna och fäll ner de 
klaffar som motsvarar tärningens värde.
R6269..................................200 / 250 kr

Spel

TicTacToe - 3D
Spelas av två deltagare. Börja med tomt 
bräde.Vardera spelare väljer en färg på 
sina kulor. Trä sedan på en kula i taget 
på valfri pinne, varannan gång. Den 
som först får fyra kulor i rad i någon 
dimension har vunnit. 
Format: 95x95x75mm. Sextiofyra kulor.
L3719..................................156 / 195 kr

Bygg så högt som 
möjligt utan att det 
rasar. Bli av med 
din del av klossarna 
först.

Eller börja med ett 
torn och plocka bort 
bitar utan att röra de 
två översta lagren.

Tornet
L3708............128 / 160 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

28 cm hög

Luffarschack, tyg
En lätt och tunn skiva som är tygbe-
klädd. Markeringarna har ett litet kard-
borrefäste på undersida. Det medföljer 5 
markeringar av varje sort.
Lxxxx (36x30 cm)...............100 / 125 kr

Schack, 40 cm
L1598.....................................316 / 395 kr

40 cm i 
fyrkant

exkl / inkl moms
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Stora spelkort
Spelkorten är extra stora - 18 x11,5 cm. 
52 spelkort + 2 jokrar.
R9911..................................188 / 235 kr

Korthållare hand
L1223 (rund)...........................32 / 40 kr 
L1245 (trekantig)....................32 / 43 kr

Korthållare, trä
En rundad modell i tre olika längder.      
Enkelt att sätta  korten i spåret.
L1326 (50 cm)........................100 / 125 kr 
L1328 (38 cm)............................64 / 80 kr 
L1329 (24 cm)............................48 / 60 kr 

Spelkort, stora 
siffror
Spelkort i traditionell storlek. Siffror och 
markeringar är förstorade och tryckt 
på kortets vänstra hörn och diagonalt.        
För extra hållbarhet finns korten även som 
inplastade. 52 kort + 2 jokrar.
L1221 (traditionella).....................28 / 35 kr  
L1222 (inplastade)....................100 / 125 kr  

Spelkort 
extra stora siffror
Spelkort i traditionell storlek. En extra 
förstorad siffra eller markering en bit 
in på kortet. Markeringen i hörnet är 
i  vanlig storlek. 52 kort + 2 wild card. 
Säljes en förpackning med två lekar. 
L1216 ( 2 st lekar)...............88 / 110 kr

9 cm

Korthållare, röd
Praktiska bordshållare som står stadigt 
och enkelt kan lyftas upp.
R8149 (st)...........................108 / 135 kr

Stora kort stora 
siffror
Spelkort som är ca 1,5 gånger större 
än ett traditionellt spelkort. Förstorade 
och tydliga markeringar i övre vänstra 
hörnet. 52 kort + 3 jokrar.
L1515..................................100 / 125 kr

Spel

Korthållare, svart
Praktiska bordshållare som står stadigt 
och enkelt kan lyftas upp.
R7577 (st)............................100 / 125 kr

Korthållare bord
Hållaren är 25 cm bred och gjort i  ett 
genomskinligt plastmaterial. Öppningen 
för att sätta dit korten är väl tilltagen, 
vilket gör det enkelt att hantera.
R7578....................................80 / 100 kr

9 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms exkl / inkl moms

Tillverkad i 
lättviktsplast. (74 gr). 
Har en konformad 
öppning som 
underlättar isättning 
av korten

Längd 30 cm.

Korthållare Henro
R7586....................................84 / 105 kr

12,5 cm höga 9 
cm breda
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Spel Spel

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Domino, Giant
Stora Dominobrickor av trä. Varje bricka 
är 18x9 cm och 1 cm tjock. För att spela 
använd ett stort bord eller golvet. Kan 
även spelas utomhus.
I bomullsbagen medföljer 28 Domi-
nobrickor samt en regelbok och instruk-
tioner.
L1594....................................396 / 495 kr

Domino, Giant
Små Dominobrickor av trä. Varje bricka 
är 8x4 cm. I bomullsbagen medföljer  28 
Dominobrickor.
L1538....................................300 / 375 kr

Yatzy, Giant	
Förpackningen innehåller 5 trätärning-
ar. resultatpapper och en regelbok. Allt 
kommer packat ett stadigt ”rör”. 
L4305 (tärning 35 mm).......132 / 165 kr 
L4250 (tärning 60 mm).......280 / 350 kr

exkl / inkl moms

Tärningarna 
är 35 mm 
eller 60 mm

Dominonypor
Det gäller att sätta rätt färg mot         
varandra och på så sätt bli av med 
sina nypor. Dessa är antingen en eller 
tvåfärgade. Finmotoriken övas genom 
förmågan att ta nyporna.
L1227...................................280 / 350 kr

Plastnypan är 
3,8 cm lång.
Till höger 
naturlig 
storlek.

Tricky tree
Tricky Tree är ett konstruktion spel som 
hjälper till att bekanta sig med begrep-
pet balans. Det bidrar också till att 
förbättra finmotoriken.
Innehåller 1 st bas, 3 st 3-delade ”gre-
nar” och 10 st 2-delade ”grenar”.

L1209..................................280 / 275 kr
exkl / inkl moms

Logik, Matrix
Här tränas både finmotoriken och den 
perceptuella förmågan. Matrix ger möj-
lighet att träna det logiska tänkandet. 
På mallarna kan vissa markeringar vara 
ifyllda och andra inte. Vilken färg/nypa 
ska sättas på den ofyllda markeringen? 
Enfärgade nypor sätts i ytterraden - vil-
ka tvåfärgade nypor matchar dessa? Se 
vänstra motivmallen på kartongen).Ett 
set består av 1 grundplatta (16x16 cm),  
12 motivmallar (10 med motiv och två 
utan), 36 plastnypor (både enfärgade 
och tvåfärgade).
L1234 Matrix......................260/ 325 kr

exkl / inkl moms

Bra grepp 
med dessa 
hållbara 
nypor

Mallar och 
greppnypor  
finns i bäde 
Matrix och 
Petterns.

Välj att ha mallen 
jämte eller på 
plattan med 
nyporna. Perception Patterns

Här tränas både finmotoriken och den 
perceptuella förmågan. Det gäller att 
passa samman rätt plastnypa med 
motsvarande färgmarkering  på plattan 
- perception. Eller ha motivmallen jämte 
och placera nyporna på plattan (se på 
kartongen). Ett set består av 1 grund-
platta (16x16 cm),  12 motivmallar,  30 
plastnypor i sex färger.
L1238 Patterns...................260 / 325 kr

exkl / inkl moms
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Spel

Kubb/Klosspelet
På en spelplan (ca 5x8 - 5x10 m) skall 
ett lag med sina fem kastpinnar kas-
ta omkull samtliga klossar på andra 
planhalvan. Med den sjätte kastpinnen 
skall kungen i mitten kastas omkull. 
Innehåll: 10 klossar, 6 kastpinnar, 1 
kung. Lackad.
L1464 (set).........................236 / 295 kr

Varpa
Ett gammalt gotlänskt spel har modernise-
rats. varpan av gummi väger 0,5 kg och är 
lätt att hantera. Unikt grepp gör att varpan 
passar såväl liten som stor hand. Set om 2 
varpor + regler och pinne ingår.
L6045 (set).............................100 / 125 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Speedboll
Bra träning för samarbete och koordina-
tion. För att få bollen åkande fram och 
tillbaka krävs att båda armarnaarbetar. 
När armarna dras ut åker bollen iväg.        
Samtidigt ska den andra personen dra 
ihop armarna.
L045............................................76 / 95 kr

Tvåhands 
aktiviteter

exkl / inkl moms

Kastspel Ring Toss
Ett lättplacerat spel för alla åldrar. Kast 
rätt ring på rätt färg.
Går att vinkla upp för att förenkla träf-
farna.

L4173 (set).........................580 / 725 kr

5 Ringar
1 Kryss (50x50x18 
cm)
2 pinnar (för att 
vinkla upp krysset)

Gripracket
En kardborreyta gör att bollen fastnar. I 
ett sätt ingår två racket och en boll.
S262 (set).................................44 / 55 kr

exkl / inkl moms

Move Cubes
En Nyhet! Sätt in de aktivitetskort som 
önskas i tärningens fickor. Gör egna kort 
eller låt barnen göra korten.
S1222 (st).............................128 / 160 kr

Skriv på blad 
och sätt in under 
plastfickorna.

Ärtpåsar med siffror
Ett set av 15 ärtpåsar, nr 1-9 samt nr 0, 
00 och 000. Plus, minus och lika med 
tecken.

L5041 (set om 15 st).................240 / 300 kr
exkl / inkl moms



www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43

www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43 177

Spel Spel

Tur i kvadrat
Ett kommunikationsspel med konkret och 
tydlig turtagning. Genom att synliggöra 
turtagningen får eleverna hjälp med att 
rikta sin kommunikation. Spelet erbjuder 
möjligheter att beskriva, att ställa och 
besvara frågor. I Koordinatspelet övar 
deltagarna sig att sortera och beskriva.     
I Bingospelet övas att ställa och besva-
ra frågor. Olika kategorier med bilder 
medger att spelet kan varieras alltefter 
deltagarnas olika intressen. Korten har 
illustrationer i färg, svart/vitt och med 
pictobilder. Spelet passar barn, ungdo-
mar och vuxna som kan ha svårigheter 
med samspel och kommunikation.
Tur i kvadrat kan spelas av 1-5 personer.
Innehåller 1 låda med 1 spelplan 
350x350 mm, 4 st 210x210 mm, 68 kort 
(färg) 60x60 mm, 16 kort (sv/vitt) samt 64 
kort (färg) 30x60 mm.
Författare: Gudrun Wikholm Wernquist, 
illustratör: Henry Svahn. 

B060......................................295 / 369 kr

Logospelet
Spelet innehåller en platta med inplas-
tade fickor, kort med logotyper från 
myndigheter, affärskedjor, banker etc. 
Även kort med bilder som passar till de 
olika logotyperna finns med. 
Ett flexibelt spel som kan anpassas 
efter individuella förutsättningar. Spelet 
kan användas som lotto eller memo-
ryspel eller för sorteringsövningar. Man 
plockar ut de bilder som är aktuella och 
så många kort som eleven klarar av. 
Spelet är i A3-format, 2 x 97 inplastade 
kort i färg (60x60 mm) samt handled-
ning.
Idégivare: Inger Kral, illustratörer: Hans 
Albrechtsson, Catarina Carlsson.
B068...................................438 / 548 kr 

Extra plastpjäser
Höjd på pjäsen är  17 mm. Formen på 
pjäsen gör att den står stadigt och är lätt 
att plocka. Säljes  i set om 100 st.
R7279 Röda pjäser...................76 / 95 kr 
R7271 Blå pjäser.......................76 / 95 kr 
R7272 Gula pjäser....................76 / 95 kr 
R7273 Gröna pjäser..................76 / 95 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Gamla minnen 
Tydliga bilder som man har en relation till. 
15 kort (19x19 cm). 
L4705......................................316 / 395 kr

Gamla minnen
Minnesspel för äldreomsorgen. 
Minnesspel med samma motiv på en 
sida, men olika på den andra sidan.         
Totalt 2x15 kort (10x10 cm).
L4707...............................236 / 295 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Gul

Blå

exkl / inkl moms

Lotto XL
Lotto eller bingo fungerar på samma sätt. 
Spelplanen för Lotto har dock ett min-
dre antal rader än Bingo. Varje spelplan 
har tre rader och nio kolumner. Första 
kolumnen har bara ental, nästa 10-tal osv. 
Spelkorten är 24x14 cm.
Utropsplanen (35x29 cm)har tydliga 
markeringar för placering av respektive 
utropsnummer (1-90).
Ett set består av 1 st utropsplan, 90 ut-
ropsmarkeringar, 48 st spelkort.
R5310....................................396 / 495 kr

exkl / inkl moms

Bingo utropsbricka
Kraftig platsbricka på 30x30 cm med 100 
nummer. 100 st tydliga vita markerings-
brickor medföljer. 25 genomskinliga blå 
och röda brickor om man t ex vill avmar-
kera från nummer 75 och uppåt.  
L1539 (set)............................188 / 235 kr

Bingo, spelplaner
R5315 med plastrutor, st...136 / 170 kr  
R5560 utan plastrutor, st..100 / 125 kr

En spelplan för Bingo. Över varje 
siffra finns en plastruta som dras ner 
när rätt nummer utropas. Spelplanen  
kan återanvändas.

exkl / inkl moms

Spelplan utan plastrutor (som dras 
ner) kan också beställas. Denna 
passar bra om man använder pjäser.

exkl / inkl moms
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Underarmsstöd
Till samtliga redskap (både långa och 
korta)passar denna förlängare för un-
derarmen. Ger ett stadigare grepp och 
minskar handledens belastning.

R8104..................................108 / 135 kr

Universalgrepp
Universalgreppet passar på mängder av 
redskap. Två slangklämmor ger flexibla 
lösningar. Slangklämmorna har försto-
rade skruvar för att unferlätta fastsätt-
ningen.
R9781..................................112 / 140 kr

Grep
236 gr

Långa redskap
R8100 Grep, lång.....................392 / 490 kr 
R8101 Spade, lång..................392 / 490 kr 
R8102 Kratta, lång...................392 / 490 kr 
R8103 Skyffel/raka, lång.........392 / 490 kr 

Trädgård

Korta redskap
En trädgårdsspade med ett rejält och 
vinklat grepp. Greppet är gummerat vilket 
ger en mjukare känsla. Spaden kan kom-
pletteras med ett underarmstöd för att 
ytterligare underlätta hanteringen.
R7911 Spade........................148 / 185 kr
R8098 Kratta........................148 / 185 kr
R7910 Grep..........................148 / 185 kr
R8099 Ogräsplockare.........148 / 185 kr

Spade 
270 gr

De långa trädgårds-
redskapen väger ca 
500 gr och är ca 80 
cm långa

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Stora grepp 
på skruvarna 
underlättar

Greppet passar 
på de flesta 
redskap

294 gr

Kratta
269 gr

Knäsparare
Lätta och enkla att ta på sig. Kardborre-
fäste gör att det går snabbt och smidigt. 
Sparar knäna.
R9780 (par)...........................80 / 100 kr

exkl / inkl moms

Airex knästöd
Airex mattans välkända stötdämpande 
egenskaper nu i ett mindre format. Plattan 
är 18,5 x 39 cm med en tjocklek på 1,5 
cm.
R5304.........................................76 / 95 kr

exkl / inkl moms

Flower power,
snittkniv
Snittar effektivt stjälken. 
R9268 (st).................................48 / 60 kr

Vikt ca 
20 g

Vasst blad ger 
ett  jämt snitt

exkl / inkl moms

Längd 15 cm

Slinger
Ett universellt fästband för många ända-
mål. Kan enkelt öppnas och återförslu-
tas. Säjes i 4-pack. 
R8953 (4-pack)........................52 / 65 kr

exkl / inkl moms

Pack-Bag
Placera själv Pack-Bag© (skivan) i
säcken/påsen och du har ett perfekt
utrymme att lägga skräpet i. När du är
klar lyfter du ut skivan och knyter ihop
säcken. Pack-Bag©(skivan) tar knappt
någon plats alls

R9020 S (65x45 cm,20L påse).......60 / 75 kr
R9021 L (95x65 cm, 60L påse).....92 / 115 kr 
R9022 XL (119x79 cm, 120L).....160 / 200 kr

ex / inkl moms
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Trädgård

Petflaskhållare
En praktisk hållare för Pet-flaskor.   
Skruva av locket av flaskan och skruva 
på hållaren. Petflaskhållaren utgör ock-
så en förlängd pip för att lättare kunna 
hälla.  Vikt 66 gr. 
R5909......................................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

Leso-tången
En mycket flexibel tång/griptång. Det 
är möjligt att greppa längs hela skaftet, 
som är flexibelt och nyper enkelt. På 
övre änden av tången finns dessutom 
en magnet som plockar t ex synålar.
R6626 (60 cm)...................160 / 200 kr 
R6627 (76 cm)...................160 / 200 kr

Karl-Johan Kniv
Svampkniv med ergonomiskt format 
handtag. Kniven är lätt att ta med sig. 
Till kniven hör även ett fodral/slida. 
Längd ca 14 cm och vikten är ca 50 gr.
R8108.................................132 / 165 kr

Bärhink
Ger fria händer och kan användas till 
mer än bärplockning. Ett mycket prak-
tiskt bälte med tillhörande hink (som kan 
tas loss).
R7979..................................368 / 485 kr

Knäpall, trädgård
Väl monterad är pallen fast och mycket 
stadig. Kan användas omvänt och då för 
sittande. 
R7978 (Grön).....................396 / 495 kr  
R7987 (Lila)........................396 / 495 kr

Höjd 38 cm

Trädgård

Plocktång Stabil
En kraftig plocktång som fungerar 
bra att använda utomhus. Plock-
tången har en total längd på 87 
cm.  Öppningen på gripytan är ca 
20 cm. Längst ut på respektive 
gripklo finns en 45mm stor gripyta 
som ger ett säkert grepp. Det 
långa metallröret går att vrida, för 
att kunna greppa i olika vinklar. 
Vikt 420 gr.
R8545........................280 / 350 kr

Leso-tång, mini
En behändiig och lätt plocktång, som 
enkelt kan tas med. Greppytan är 60 
mm maximalt. Tången har en total 
längd på 40 cm och väger 55 gram.
R6624...........................120 / 150 kr

Sekatör 
Lätt sekatör med flerstegs funktion. Tar 
upp till 24 mm. Med PowerStep tekniken 
kan beskärningen ske i 1, 2 eller 3 steg, 
beroende på grenens tjocklek. Lämpar 
sig både för höger- och vänsterhänta

R8830 .................................396 / 495 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Mjukt för 
knäna

1,7 kg

60 cm väger 75 gr 
76 cm väger 100 gr

exkl / inkl moms

Förvaringsutrymme 
finns under sitsen

Fiskars Power step

Fiskars
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Doppskor stavar
Doppskor säles i par.
 R6967-2 Elastiska (par)........100 / 125 kr 
R5920 Axess röd (mjuk)..........60 / 75 kr 
R5921 Axess gul (medium).....60 / 75 kr 
R5222 Axess svart (hård)........60 / 75 kr 
R5929 Axess blå (hård)...........60 / 75 kr

Pedometer Distans
Räknar ut tillryggalagd distans genom 
att multiplicera antalet steg med inställd 
steglängd. Batterier: 1st LR1154
R7102.....................................156 / 195 kr

Pedometer, steg
En enkel stegräknare. Pedometern räk-
nar antal steg. Man kan t ex försöka nå 
10.000 steg varje dag. En tydlig display. 

R7100...................................128 / 160 kr

Pedometer Plus
Multifunktionspedometer som visar antal 
steg, distans, klocka, kaloriförbrukning 
m.m. Pedometern fästs enkelt och 
snabbt. Mått: 52x50x22 mm. Vikt: 32 g. 
Batteri: 2 st LR1154 
R7101..................................184 / 230 kr

Träning
Gångstavar Axess
Svenska gångstavar i lättmetall inkl doppskor.

Axess W40 
Fasta längder fr 100-140 med intervaller om 5 cm.                
Vikt 189 gr (115 cm stav).                  
R8535 (par)............................................340 / 425 kr
Axess W50 
2-delad stav med handske. Inställbar från 80-140 cm.   
Vikt 218 gr.                                              
R8536 (par)............................................512 / 640 kr            
Axess W70 
3-delad teleskopstav med handske. Inställbar från          
63-140 cm. 250 gr. Väska medfölje
R8537 (par)............................................596 / 745 kr

Ange längd

Axess W40

Axess W50

Axess W70

elastisk
9-12 mm medium

inom-
hus

hård

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Pigghantel, stor
En tung taktil oval ”boll”  som kan använ-
das för handträning. Den ovala pigghan-
teln kan också användas vid gång- eller 
löpträning. 
L1502 (st).................................76 / 95 krKompass

En bra kompass för nybörjare och lättare 
orientering. 
L3750 (st)...............................156 / 190 kr

Vikt 250 gr. 110 
mm lång och ca 
45 mm tjock vid 
mitten.

Stavgång
En 40-sidig bok om teknik och tips 
kring stavgång. Förf: Ingbritt Ekman.
B050..................................70 / 74 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Trimpact
Gjort bl a för löpning och gång. Bra 
grepp  Fyllt endast 1/3 med material, 
gör den mjuk och lätt att greppa. Bra för 
vridrörelser för hand/arm. 17,5 x 5,5 cm.
R5038 (par)..........................280 / 350 kr

430 gr

exkl / inkl moms
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Träning Träning

Dörr gym
En enkel men mycket robust trapets 
för fastsättning i dörröppningar. Inga 
skruvar eller verktyg behövs. Den totala 
bredden är 94 cm. Varje del som ligg-
er mot vägg eller list är skumgummi 
försedd. Även handtagen är inklädda i 
skumgummi. maxvikt 110 kg
R7335..................................476/ 595 kr

exkl / inkl moms

Swingstick
En 162 cm lång glasfiberstav med lätta 
vikter i ändarna. Greppa Swingstick 
med en eller båda händerna och svinga 
den fram och tillbaka. Då skapas en 
vibration, som pareras och aktiverar 
musklerna. 
Vikt  740 gr.  Längd 162 cm.   
L4657....................................316 / 395 kr

Dörrtrapets
Fästes i dörröppningen i medföljande 
”koppar” som skruvas fast som en extra 
säkerhetsåtgärd. Trapetsen har en 
spännvidd på  64 - 104 cm. 
R8405...................................180 / 225 kr

exkl / inkl moms

Swingstick, mini
Böjbar stav för träning av styrka och 
stabilitet. Många övningar där musklerna 
får arbeta för att kompensera vibrationen.
Vikt 1,7 kg. Längd 64 cm.
L4656......................................260 / 325 kr

Pilates Circle
En robust men lätt ring.Tränar muskler 
genom motstånd. Mångsidigt använd-
bar.
L4700..................................212 / 265 kr

Ca 35 cm

Vikt 438 gr.

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Ryggbänken
Bänken används både i avslappnings-
syfte och för att sträcka ut ryggmuskela-
turen. Den hanteras enkelt utan besvär-
liga knappar etc. Bra ordning för fötterna 
- en spak dras enkelt bakåt och fötterna 
sitte stadigt. Det finns också möjlighet 
att ställa in olika vinklar och med hjälp 
av ett låssystem tippar bänken ej längre 
än man önskar. Max belastning 110 kg.  
Vikt 35,6 kg.
R8402...............................3040 / 3800 kr
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Balansbollar
Bollen används bl a för träning. Här utgör bollen ett 
utmärkt redskap för att samtidigt träna styrka och hålla 
balans och stabilitet i kroppen. Bollen kan med fördel 
användas hemma. Detta kan leda till att man nyttjar 
bollen och övar dagligen och får på så sätt en kontinuer-
lig träning av balans och styrka. Att bara sitta på bollen 
ger också aktivitet. Bollarna har sk anti-burst, dvs dubbla 
skickt vilket inte gör att de ”exploderar” om bollen skulle 
få ett hål. Då pyser luften ut sakta. 

L1112 (55 cm) Silver...............148 / 185 kr 
L1113 (65 cm) Silver...............212 / 265 kr  
L1114 (75 cm) Silver...............236 / 295 kr   
L2074 (55 cm) Grön...............148 / 185 kr  
L2075 (65 cm) Grön...............212 / 265 kr  
L2076 (75 cm) Grön...............236 / 295 kr  
L2077 (65 cm) Svart...............212 / 265 kr  
L2078 (65 cm) Gul..................200 / 250 kr  
L2079 (75 cm) Gul..................236 / 295 kr  
L2081 (65 cm) Blå..................212 / 265 kr   
L2082 (55 cm) Röd.................148 / 185 kr 
L2069 (65 cm) Lila..................212 / 265 kr

Jättebollar
Bra slitstarka bollar som ger fin balansträning. 
Jättebollarna används numera inom många 
områden, bl a gymnastik, lek, sjukgymnastik, 
aerobic, sittande.
L015 (45 cm)...................................132 / 165 kr 
L016 (55 cm)...................................160 / 200 kr 
L017 (65 cm)...................................208 / 260 kr 
L1084 (75 cm).................................200 / 250 kr 
L018 (85 cm)...................................352 / 440 kr 
L2401 (95 cm).................................420 / 525 kr 
L019 (120 cm).................................748 / 935 kr  
L1065 (150 cm)...........................1260 / 1575 kr 
L1066 (180 cm)...........................1404 / 1755 kr

Gymnic Arte
Samma sorts boll som Balansbollarna 
ovan, men med ett melerat mönster. 
L2071 (55 cm).....................148 / 185 kr 
L2072 (65 cm).....................200 / 250 kr 
L2073 (75 cm).....................236 / 295 kr

Träning

Balansboll - Fitball - Stabiliseringsboll - Pilatesboll

Bollar

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Handpump 
stor
En mycket praktisk pump 
som har en dubbelver-
kande blåsfunktion. 
Fungerar på alla balans-
bollar och Jättebollar.
L1316...................40 / 50 kr

29 cm, 
94 gr

ex / ink moms

Bålstabilitet
Fakta och övningar på 
balansboll. 140 sid. 
Svenska. Förf: Joanne 
Elphinston, Paul Pook.

B046..........300 / 318 kr
exkl / inkl moms

Träna med Balansboll/
balansplatta
60 s häfte + DV D (39 min) med stor vari-
ation av träningsförslag. Här finns övning-
ar som passar oavsett nivå och tidigare 
kunskap. Förf: Katarina Woxnerud, Jose 
Nunez. 
B081......................................150 / 159 kr

exkl / inkl moms

Bollarn är prov-
tryckta för 300 kg
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Träning
Bollhållare, enkel
Hållare för 1 boll. Skruvas direkt i väg-
gen. Diameter på ringen är ca 40 cm. 
Ringen är ca 13 cm ut från väggen.
L5188....................................160 / 200 kr

Mjukboll/Body ball
Denna boll har ett mjukare material 
än Jättebollen. Detta ger en mjukare 
känsla även då den används som sitt-
boll. En inte så hårt uppblåst boll gör att 
man sjunker ner i bollen på ett mycket 
behagligt sätt. Mjukbollen är också upp-
skattad som lek- och spelboll.
L024 (55 cm).......................180 / 225 kr 
L025 (65 cm).......................200 / 250 kr 
L026 (85 cm).......................300 / 375 kr 
L2402 (95 cm).....................408 / 510 kr

ABS sittboll

Dubbelbollar
Dubbelbollen är speciellt praktisk för 
träning av balans, stabilitet och styrka. Att 
sitta grensle över dubbelbollen är enklare 
än över rund boll. Man behöver endast 
tänka på att bollen rullar sidledes, inte 
framåt eller bakåt. Att ligga eller rulla över 
bollen går bra bl a för att träna kullerbyt-
tor. Om det behövs personal med barnen 
så kommer de lättare intill dubbelbollen än 
traditionella runda bollar. L=längd

L1081 (30 cm, L=50 cm).......252 / 315 kr 
L107 (40 cm, L=65 cm).........292 / 365 kr 
L108 (55 cm, L=90 cm).........396 / 495 kr 
L109 (70 cm, L=115cm)........500 / 625 kr 
L110 (85 cm, L=130 cm).......636 / 795 kr

Träning Bollar

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Pendel Ball
Med en helt ny oval form ger Pendel  
möjlighet till mänga övningar. Vid öv-
ningar för hela kroppen är Pendel mer 
stabil en en rund boll (detta pga större 
yta mot golvet).  Storlek ca 80 cm. Kla-
rar 200 kg tryck.
L1624..............................1116 / 1395 kr

exkl / inkl moms

Kompressor Bravo
En kraftfull kompressor som pumpar 800 l/
min. Ej till bollar med ventil.  El - 750 W. 
L3312.................................1244 / 1555 kr

exkl / inkl moms

Bollhållare, bred
Kan ta upp till tre 75 cm bollar (max 40 
kg). Hållaren har en viss justerbarhet i 
sidled. Skruvas direkt i väggen. 
R7740..................................640 / 800 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Snabb, 
perfekt 
när många 
stora 
bollar ska 
blåsas upp

Bollhållare, hög
En bollhållare med plats för 10 bollar. 
Det medföljer 10 ringar/hållare, varav 5 
är 40 cm och de andra 30 cm i diameter.  
I de större ryms bollar upp till 75 cm.  
Hållarna placeras valfrit. Höjd 190 cm.

L5196...............................1356 / 1695 kr
exkl / inkl moms

Elpump
L3310..................................960 / 1200 kr

Används till däck, ventil-bollar, icke ventil bollar.
Tillbehör: 2 plast munstycken, 1 cyckel munstycke, 
1 bollnippel. 1,6 kg. Max 6 kg/cm2

Bra för däck 
och bollar 
med ventil

exkl / inkl moms

Handpump liten
Den lilla handpumpen klarar alla bollar 
med ventil. Är dubbelverkande - blåser 
luft både när pumpens dras ner och upp
L1317.......................................40 / 50 kr

23 cm, 61 gr

exkl / inkl moms

L2770 (65 cm)....................348 / 435 kr 
L2771 (75 cm)....................388 / 485 kr

Den perfekta bollen 
för ett ”aktivt” sittande. 
Inte så studsande, 
något dämpad. Bra 
som arbetsstol för att 
få en bra hållning vid 
arbetsplatsen. Enkelt 
att utföra små trä-
ningspass genom att t 
ex lyfta ett ben i taget.
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Airex mattor
Coronella 185 x 60 x 1,5 cm
L3691 (röd)..........................920 / 1150 kr 
L3693 (blå)...........................920 / 1150 kr

Corona 185 x 100 x 1,5 cm
L3692 (röd)......................1424 / 1780 kr 
L3694 (blå).......................1424 / 1780 kr 

Träning Airex 
Mattor

Airex Yoga Pilates 
En nätt och behändig Airex matta.    
Tunnare än övriga Airex med en tjocklek 
på 0,8 cm. Mattan är 190 cm lång och 
60 cm bred.
L3696 (lila)..........................716 / 895 kr 
L3697 (gråsvart).................716 / 895 kr

Airex är mjuka, latexfria mattor. Airex 
kan lätt rullas ihop tack vare den mjuka 
strukturen. Mattans slutna cellstruktur 
gör att den även kan användas i vatten 
(gäller Corona och Coronella).

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Airex mattor
Atlas 200 x 125 x 1,5 cm
L3698 (röd).......................2460 / 3075 kr

Hercules 200 x 100 x 2,5 cm
L4701 (blå).......................1760 / 2220 kr

exkl / inkl moms

Coronella 200
Nu finns Coronella även i 2 m längd i 
helt nya färger. Mått 200 x 60 x 1,5 cm.
L3671 Mörkgrå....................760 / 950 kr 
L3672 Brun..........................760 / 950 kr 
L3673 Ljusgrå.....................760 / 950 kr

Ny modell 
och färg

Corona 200
Nu finns Coronella även i 2 m längd i 
helt nya färger. Mått 200 x 100 x 1,5 cm.

L3674 Grå........ ...............1424 / 1780 kr 
L3675 Brun......................1424 / 1780 kr 
L3676 Ljusgrå.................1424 / 1780 kr

Ny modell 
och färg

Fitline 140 x 60
Storlek 140x60x1 cm finns i tre färger.
L3687 Grå............................396 / 495 kr 
L3688 Grön..........................396 / 495 kr 
L3689 Rosa.........................396 / 495 kr

Fitline 140 x 58
Storlek140x58x1 cm endast i turkos.

L3690...............................556 / 695 kr

Yoga Pilates

Fitline

Ny modell 
och färg

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Träning

Psoaskudde
Kudden är utformad för att ge bra av-
lastning av psoasnerven. Utformning-
en av kudden gör att tre olika höjder 
kan erhållas. I botten är en frigolitkärna 
och ett överdrag av galon. Varje höjd 
har en mjuk och en hård sida. Under 
benet/vaden kan man då alltid få det 
mjukt . Mått: 30 x 40 x 50 cm.
R7962...............................636 / 795 kr

Cylinderrullar
Rullarna (även kallad benrullar) har 
en skumkärna som har ett överdrag i 
galon. Längd 50 cm.
R9748 (ø 10 cm)................580 / 725 kr 
R9749 (ø 15 cm)................640 / 800 kr 
R9750 (ø 20 cm)................660 / 825 kr

Airex matthållare
En hållare för Airex mattor. Finns i två 
bredder - 65 cm och 105 cm. Corona 
behöver den breda varianten, medan de 
övriga (mindre) Airex mattorna klarar sig 
med 65 cm bredd.. Fästes på väggen 
L4461 (65 cm bredd).......1480 / 1850 kr 
L4462 (105 cm bredd).....1516 / 1895 kr

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

Träningsmatta, 
vikbar
Vikbara mattor som lätt kan förflyttas. 
L1126 Blå 120 cm......................180 / 225 kr 
L1196 Blå 180 cm.....................196 / 245 kr

Gymmatta
Mycket hållbar matta (slutna skumceller), 
mjuk. Gymmatta är gjort helt i skum, det 
finns två storlekar: 100x50x1,5 cm (svart) 
resp 200x100x1,5 cm (blå).
L1115 (100 cm).......................180 / 225 kr 
L1118 (200 cm)........................600 / 750 kr

Träning

Yogamatta
En tunn men samtidigt bra stötdämpande 
yogamatta. Bra antihalkmaterial som ger 
bästa möjliga grepp. Mattan är tvättbar i 
maskin, 60°. Lätt att rulla ihop för trans-
port. Mått:180 x 60 cm. Ca 5 mm tjock.
R7728 (st)..............................268 / 335 kr

Ribbstolar
L1449 (Rainbow)..............2796 / 3495 kr  
L1202 (Natur))..................2856 / 3570 kr
L1203 (Kontor).................1536 / 1920 kr

Ribbstol Kontor, 
54 cm hög

Bänkar
Gymnastikbänkar i massivt furu. Halk-
fria gummifötter ingår,
L1205 (2 m)......................2396 / 2995 kr 
L1207 (3 m)......................2800 / 3500 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Yoga block
Lätta och fast yoga-block. 23x15 cm och 
finns i 7,5 cm och 10 höjd.
L4690 Lila, 7.5 cm......................80 / 100 kr 
L4699 Gråsvart, 7,5 cm.............80 / 100 kr 
L4750 Lila, 10 cm........................76 / 95 kr 
L4751 Gråsvart, 10 cm................76 / 95 kr

180 x 60 cm 
120 x 60 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

På bilden visas 
ribbstol Rainbow. 
Ribbstol Natur har 
samma mått men 
inte färgade ribbor.  
Mått på de stora 
ribbstolarna är 205 
cm hög och 75 cm 
bred. Levereras 
omonterad

Färger
Blå
Orange
Lila
Svart
Röd
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Airex Balansbalk 
En lång balansbalk helt i Airex material. 
Materialet är inte helt fast, vilket kräver 
pareringar kontinuerligt. Balken är 160 
cm (resp 40 cm) lång och 24 cm bred. 
Höjd 6 cm samt en vikt på 0,9 kg.
L2298 (160 cm)................1112 / 1390 kr 
L5194 (40 cm).....................280 / 350 kr

Balansskiva, plast
En tålig balansplatta med räfflad ståyta. Höjd 6 cm och 
en diameter på 40 cm. Höjden ger en medellutning. 
Träning med Balansplattan är ett effektivt sätt att minska 
risken för bl a fotledsskador. Plattan kan även användas 
vid rehabilitering av tidigare skadade fotleder eller för 
personer med vissa balanssvårigheter. Balansplattan 
kan kompletteras med en extra förhöjning som trycks dit 
på undersidan. Klarar 250 kg.
L001..........................................................200 / 250 kr 
L010 (tillsats)...............................................60 / 75 kr 

Balansplattan kan 
kompletteras med en extra 
tillsats som förhöjer plattan 
med ca 1 cm och ökar vinkeln.

Träning Balans

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

160 cm

Ø 40 cm

Balansskiva, trä
Balansskivan är av trä och gummerad på 
översidan. Den svarta är ca 7 cm hög och 
svårare (mer lutning än både den blå och 
den gröna balansplattan)
L1347 (svart, hög).................268 / 335 kr 

exkl / inkl moms

Ø 34cm

40 cm

Airex Balanskudde  
Ett annorlunda material som passar 
bra för balansträning. Balanskudden 
består av 6 cm tjockt Airex material.    
Mått:50x41 cm. Plus Elite har extra anti-
halk på undersidan.Grå är mindre.
L2296 Standard (blå)..........636 / 795 kr 
L2299 Plus Elite (blå).........760 / 950 kr 
L2302 Plus Elite (grå).........760 / 950 kr 
L2304 Plus Elite (rosa).......760 / 950 kr
L4708 XL (41x98 cm,blå)1036 / 1295 kr

exkl / inkl moms

Träna med 	
Balansboll/balansplatta
60 s häfte + CD (39 min) med stor variation 
av träningsförslag. här finns övningar som 
passar oavsett nivå och tidigare kunskap. Förf: 
Katarina Woxnerud, Jose Nunez. 
B081......................................150 / 159 kr

exkl / inkl moms

Balance board, 
Bamusta
En massiv platta med ett skummate-
rial som ytskickt. Fötterna är mjukare 
(skum), vilket gör att den ”fjädrar” en 
aning när man står på den. Står stadigt 
och är lätt att gå upp på. 
Storlek: 60x40x12,5 cm. Vikt 2,2 kg. 
Klarar 150 kg belastning.
R5269..............................996 / 1245 kr

Mjuk yta, 
behaglig att 
stå på

exkl / inkl moms

Airex Balanskudde 
mini
Som Plus Elite med mått 25x41x6 cm
L2303..................................440 / 550 kr 

exkl / inkl moms

Brazil balance
En luftfylld balansplatta  som är 		
38 x 11 cm
L4755.............................1196 / 1495 kr

exkl / inkl moms
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Träning

Bosu
Ger en bra stabilitetsträning, styrka och 
koordination. När man står på bollen 
måste rörelserna hela tiden pareras. 
Den stabila bottenplattan gör Bosu extra      
stadig. Diameter på botten är 63,5 cm

R7585 (st).....................2980 / 3725 kr

Träning Balans

exkl / inkl moms

Jumper
En 2/3 boll, vilket ger Jumper en bra 
dynamisk återstuds. Jumper finns i två 
storlekar. Den större är 52x24 cm. Mini är 
36x18 cm.  Mycket bra antihalkyta både 
på ovansidan och på undersidan. Mini 
väger 2280 gr och den större 4600 gr.

L3975 stor...............................1920 / 2400 kr 
L3976 mini...............................1180 / 1475 kr

exkl / inkl moms

Dynair
Ett utmärkt redskap för stabi-
litetsträning. Kan användas 
för sittande eller stående. Den 
luftfyllda kudden ligger direkt 
på marken vilket gör den 
säker. Luften gör kudden ”in-
stabil”, vilket hela tiden kräver 
en parering för att stabilisera 
upp kroppen i läge. Ø 33 cm. 
L1086..................396 / 495 kr

Dynair Senso
Ett utmärkt redskap för stabilitetsträ-
ning. Ena sidam med piggar. Den 
andra sida är slät, precis som Dynair. 
Kan användas för sittande eller ståen-
de. Den luftfyllda kudden ligger direkt 
på marken vilket gör den säker. Luften 
gör kudden ”instabil”, vilket hela tiden 
kräver en parering för att stabilisera 
upp kroppen i läge. Ø 33 cm. 
L2354................................396 / 495 kr

exkl / inkl moms

Studsmatta med extra 
räcke. klarar 120 kg. 
Ø 1,2 m

Studsmatta med 
räcke och kabel
L2019...................................2400 / 3000 kr

Stödräcket bra vid extra 
behov av stöd

Räckets höjd:      
95-130 cm

Studsmatta med 
gummikabel
Studsmatta har en gummikabel, vilket 
ger en långsammare och mjukare studs. 
Finns i två diametrar 102 cm (10-90 kg 
kroppsvikt) samt 120 cm ( 10-110 kg).
L4654 (102 cm)....................1916 / 2395 kr 
L4655 (120 cm)....................2156 / 2695 kr

Gummikabel ger 
en mjukare studs

Levereras med 
gummikabel, vilket ger en 
mjukare studs.

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Stabiliseringsrulle
Rullarna är idealiska för balansträning och 
speciellt för stabilisering. Rullen består av 
skum i hög densitet och är ca 90 cm långa 
och 15 cm i diameter. Rullar är stabila och 
sjunker inte ihop vid tryck.
L3198 Halvmåne 90cm (blå).268 / 335 kr 
L3199 90 cm (blå-melerad)...440 / 550 kr 
L4502 90 cm svart.................396 / 495 kr
 L4502 99 cm blå...................476 / 595 kr
L4500 30 cm blå....................196 / 245 kr 
L4501 30 cm svart................ 220 / 275 kr

exkl / inkl moms

Den blå-melerade 
har en tätare 
skumstruktur. 
Upplevs som 
mjukare

Träning Stabilisering

Blackroll
Tåliga rullar som är lätta att ta med sig. 
Blackroll är hårda och ger märkbar effekt 
för behandling av muskelaturen. Används  
för självmassage och hjälper till att före-
bygga muskelvärk. 
Blackroll är tillverkade i Tyskland och 
100% återvinningsbar.

Blackroll
Betecknas som Blackroll standarrulle. 
Rullen finns i två längder.30 samt 45 
cm med en diameter på 15 cm. Vikt 
0,15 kg. Svart färg.
L4267 30 cm......................380 / 475 kr 
L4293 45 cm......................532 / 665 kr

Trendy Lua
Rullen är 32 cm lång med en diameter på 
14 cm. Vit/svart eller svart färg.
Innerdelen (ca 5 cm i diameter) kan tas 
ur och användas för massage.
L4306 vit/svart......................180 / 225 kr 
L4307 svart...........................180 / 225 kr

Blackroll Mini
Mini kan användas som den är eller för 
att sammanlänka två större rullar. 
Blackroll Mini är 15 cm lång med en 
diameter på 5,3 cm. Vikt 0,02 kg.
L4284...................................132 / 165 krexkl / inkl moms

Trendy Marola
En rulle med ett fast innerör. På detta är 
det pålagt ett dämpande skummaterial. 
Strukturen på rullen ger ett bra tryck mot 
kroppen. 
Mått 30 x 15 cm.
L4308 Svart.........................280 / 350 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

30 cm

90 cm

Trendy Estrela
Rullen är 32 cm lång med en diameter på 
14 cm. Ytan är ”vågig” vilket kan ge extra 
koncentrerat tryck. Vit/svart färg.
Innerdelen (ca 5 cm i diameter) kan tas 
ur och användas för massage.
L4294 vit/svart.....................156 / 195 kr 
L4295.svart..........................156 / 195 kr

Togu rolls
Skumrullar från Togu. Lila och grå i 90 cm 
längder med en diameter på 15 cm. Den 
grå rullen finns även som 45 cm längd.
L4503 90 cm lila...................596 / 745 kr 
L4504 90 cm grå..................600 / 750 kr 
L4505 45 cm grå..................500 / 625 kr

exkl / inkl moms

Träning
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Balansrulle
En uppblåsbar rulle för stabilisering och 
balansträning. Luften gör att rullen ger 
efter en aning vid tryck. Längden på 
balansrullen är 68 cm. Diametern blir 
max 18 cm.
L3133..................................200 / 250 kr

exkl / inkl moms

Overball
En ballongboll med en lite ”knopprig” yta 
som används bl a i Pilatesträning. Bollen 
har en kort skyddsplopp - vilket gör 
bollen behaglig att ligga på. Med bollen 
följer ett antal övningar.
Finns i färgerna blå, rosa och gul.
L3799 (st)................................36 / 45 kr

ca 20-25 cm. 
kan blåsas 
upp till valfri 
hårdhet

exkl / inkl moms

Redondo ball
Redondo bollen finns i 3 olika storlekar.   
De är mjuka och klarar ett tryck på 120 
kg när det gäller liggande övningar.
L3192 (18 cm, grå)................104 / 130 kr  
L3193 (22 cm, blå).................116 / 145 kr 
L3194 (26 cm, ruby röd)..........128 / 160  kr

Träning

Redondo ball Touch
Redondo bollen finns även med ”knoppar” 
och i 3 olika storlekar. Bollen är mjuk och 
klarar ett tryck på 120 kg när det gäller 
liggande övningar.
L4269 (18 cm, grå).......................112 / 140 kr  
L4270 (22 cm, blå).......................120 / 150 kr 
L4271 (26 cm, ruby röd).............120 / 150 kr

Blackroll Ball
Tre olika sorters hårda bollar. Den mins-
ta är 8 cm och väger 30 gr. Nästa boll är 
12 cm och väger 50 gr. Duo-ball består 
av två sammansatta 12 cm bollar. 

L4285 (8 cm)..........................76 / 95 kr  
L4286 (12 cm).......................92 / 115 kr 
L4289 Duo 12 cm................196 / 245 kr 
L4290 Duo  8 cm.................156 / 195 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Actiroll
En luftfylld rulle för självmassage. Rullen 
kan justeras i hårdhet med handpumpen 
som medföljer. Klarar ett maxtryck på ca 
200 kg. Material: EPP
Mått 30x13 cm
L4296 svart.........................348 / 435 kr 
L4297 röd............................348 / 435 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Actiball Togu
9 cm knottrig och hård boll-
L4041 st....................................96 / 120 kr

Trendy Bola
Hård mindre boll för självmas-
sage.
L4291 st......................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Trendy Pontia
Med två riktigt bra grepp kan du 
ge önskat tryck. 
Totallängd 39 cm, Ø 7 cm.

L4292 st..................236 / 295 kr
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Senso ventränare
Perfekt för att antingen stående eller 
sittan-de få igång blodcirkulationen i 
benen. 34 cm bred, 33 cm lång, 6 cm 
hög. Lila färg.
R9562...................................660 / 825 kr

Get-on
En uppblåsbar ståplatta med mängder 
av känselpiggar. Get-on ger förutom 
massage och känselupplevelser också  
träning av balansen. Luften i plattan gör 
att den blir gungig  när man står på den.
L9732..............................1164 / 1455 kr

Movin step
En ny balansprodukt med luft. På Movin 
step kan man reglera om luften ska 
cirkulera fritt mellan båda delarna eller 
separeras. Detta sköts med en ratt som 
öppnar eller stänger en ventil. Vid fritt 
luftflöde lyfts ena foten upp när den 
andra foten med kraft trycks ner.
R6325..................................420 / 525 kr

Varje sida 
uppblåses 
separat

Styrning av 
lufttillförseln sker 
med ratten mellan 
ståplattorna

Träning

Foot Swinger
Använd Foot Swinger för att öka blodcir-
kulationen  i foten och benen. Rörelsen 
hjälper vadpumpen att återföra blod 
uppåt och förebygger svullnader i benen. 
Foot Swinger används sittande och foten 
vaggas fram och tillbaka. Perfekt att ha 
för personer som ofta är sittande. Lätt att 
använda regelbundet.
Foot Swinger är tillerkad i plast med en 
gummerad ovansida (små mjuka gummi-
piggar). 
R5819..................................108 / 135 kr

Foot Swinger
Längd 15,5 cm
bredd ca 8 cm
Höjd ca 4,5 cm
Vikt 91 gr

Piggrullar
Även piggrullen kan användas för fotträ-
ning och stimuleringen av foten. 
L1124 (st)...............................92 / 115 kr

Fot/ben
Stående får man lätt luften att gå från 
den ena till den andra luftkammaren.

exkl / inkl momsexkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms Senso
Senso använs både för balansövningar 
och för massage. Den är 16 cm i diame-
ter och ca 8 cm hög. Säljesstyckvis
L2211 (st)............................140 / 175 kr

exkl / inkl moms

Nackstöd/massage
R6471 (Massage Nex)..............220 / 275 kr 
R9733 (Stöd/balansbulur).......220 / 275 kr

Längd 20 cm, 
höjd ca 7 cm

MassageNex
Stödbulor

exkl / inkl moms

Miniboll
Plocka de små bollarna (4 cm i diame-
ter) med tårna. Rulla foten över bollarna. 
L2193 (st)..................................8 / 10 kr

exkl / inkl moms
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Träning Träning

Reebok 
Step
Step up brädan har 3 valfria höjder/
nivåer. Alltid med en antihalkyta för 
bästa fäste. Även delen mot golvet har 
antihalkmaterial för att minimera rörelse 
av brädan. 
R7727.............................1356 / 1695kr

Längd 90 cm 
Bredd 35cm

Step up bräda
Step up brädan med 2 höjder/nivåer. 
19  eller 14 cm kan väljas som höjder. 
Alltid med en antihalkyta för bästa fäste. 
Även delen mot golvet har antihalkma-
terial för att minimera rörelse av brädan. 

R8407................................876 / 1095 kr 

Längd 90 cm 
Bredd 35cm

Pedal            
trainer
En praktisk produkt så att man kan 
få igång rörligheten i fötter och ben. 
Trampmotstånd går att reglera stegvist.          
Mått:L=42 cm, B=39 cm, H=25 cm.
R7980.................................396 / 495 kr

Finns nu också med räkneverk
R7988 inkl räkneverk.......476 / 595 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Trimpact
Gjort bl a för löpning och gång. Bra 
grepp  Fyllt endast 1/3 med material, 
gör den mjuk och lätt att greppa. Bra för 
vridrörelser för hand/arm. 17,5 x 5,5 cm.
R5038 (par)..........................280 / 350 kr

430 gr

exkl / inkl moms

Aero-Step One
Den nya Aero-Step One - tillverkad i Tysk-
land - är en luftfylld och individuellt justerbar 
balanskudde. Den finns i två svårighetsnivå-
er: Nivå 1 (röd) och Nivå 2 (antracit). Träna 
din styrka, balans, samordning och smidighet 
i vardagen. Aero-Step-One erbjuder dig ännu 
mer flexibilitet och mångsidighet i träning och 
terapi. 
Aero-Step One är det perfekta i företagshäl-
sofrämjande och fysioterapi för fotled, knä 
och höftrehabilitering. Koncentrationen, t.ex. 
på arbetsplatsen främjas av korta träningsen-
heter. Som ett dynamiskt underlag möjliggör 
det maximal träning, särskilt inom området för 
fot- och benaxelsträning. 
Lämplig för terapi och rehabilitering, i fitness 
eller hemma. Materialet Ruton är luktfritt, 
mycket hållbart, lastbart upp till 150 kg och 
100% återvinningsbart.
Mått: 38x21x6 cm Maxbelastning: ca. 150 kg

R9498 Röd, nivå 1.................608 / 760 kr 
R9499 Antracit, nivå 2...........608 / 760 kr

exkl / inkl moms

Fottränare luft
En fottränare/ventränare fylld med luft. 
När du sitter ned trycker du luften från 
en kammare in i den andra med fötterna 
och stimulerar på så sätt cirkulationen 
av dina fötter, tår och ben. Idealisk 
träning  när du sitter ner under långa 
perioder – på kontoret, i bilen eller på 
flyget.
• Luftkudden som består av 2 samman-
länkade kammare placeras på golvet.
• Storlek: ca. 41 x 34 cm.
L5294...................................220 / 275 k

exkl / inkl moms

Pigghantel
Den ovala pigghanteln kan också 
användas vid gång- eller löpträning. 
Vikt 250 gr. 110 mm lång och ca 45 mm 
tjock vid mitten.
L1502 (st)............................128 /160 kr

exkl / inkl moms
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Stonies
Tunga bollar i handstorlek. Ytans struk-
tur ger ett bra grepp. Stonies finns i olika 
vikter. Stor som en förstorad tennisboll.
L3204 0,5 kg, ø75 mm.......124 / 155 kr 
L3200  1 kg, ø75 mm..........228 / 285 kr 
L3201  1,5 kg, ø85 mm.......248 / 310 kr 
L3202  1,8 kg, ø100 mm.....272 / 340 kr 
L3203  2,5 kg, ø100 mm.....292 / 365 kr

Viktmanchetter
Dessa viktmanchetter fästes med         
tillhörande kardborreband. Styck
R9902 (0,5 kg)......................... 68 / 85 kr 
R9903 (1kg)...............................88 / 110 kr 
R9906 (1,5 kg).......................100 / 125 kr        
R9904 (2,5 kg).........................120 / 150 kr 
R6805 (2 kg)..........................112 / 140 kr  
R6806 (3 kg).........................188 / 235 kr 
R6807 (4 kg).........................360 / 450 kr 
R6808 (5 kg).........................456 / 570 kr

Hantlar, styck
L1137  (0,5 kg)........................32 / 40 kr   
L1138  (1kg)............................68 / 85 kr  
L1139  (1,5 kg).....................96 /120 kr 
L1140  (2 kg)........................140 / 175 kr 
L1149  (3 kg).........................204 / 255 kr    
L1141  (4 kg).........................280 / 380 kr 
L1146  (5 kg).........................3044/ 430 kr 

Tunga bollar
De tunga bollarna (medicinbollar) är fyllda 
med vatten. Kan användas i simbassäng. 
Går även att studsa med.
L117  (10 cm, 0,5 kg)..................68 / 85 kr 
L118  (12 cm, 1 kg)...................80 / 100 kr 
L119  (15 cm, 2 kg).................128 / 160 kr 
L120  (17 cm, 3 kg).................168 / 210 kr 
L6039 (20 cm, 4 kg)................212 / 265 kr  
L6041 (23 cm, 5 kg)................256 / 320 kr

Multi training
En 1 kg boll som är större än övriga    
tunga bollar. Studsar. Kan fyllas med 
vatten och kan då väga upp till 4 kg.
Diameter 23 cm.
L2361.....................................180 / 225 kr

Viktstavar
Stavar med olika tyngder går bra att 
använda vid träning. Lätta att greppa. 
Stavarnas längd är 100 cm 	
Från 1kg till 3 kg vikter.
R7645 (1 kg)......................160 / 200 kr 
R7646 (1,5 kg)...................200 / 250 kr 
R7647 (2 kg)......................200 / 250 kr 
R7648 (3 kg)......................220 / 275 kr

Träning

Pigghantel, stor
En tung taktil och oval ”boll” som 
kan användas för handträning, 
Pigghanteln används även vid 
gång eller löpträning. Vikt 250 gr, 
11 cm lång och 4,5 cm tjock vid 
mitten,
L1502 (st).....................76 / 95 kr

Vikter

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Medicinbollar 
Tunga bollar med mycket bra grepp. 
24 cm i diameter oavsett vikt.

L3181 (1 kg)................236 / 295 kr 
L3182 (2 kg)................256 / 320 kr 
L3183 (3 kg)................300 / 375 kr 
L3184 (4 kg)................332 / 415 kr 
L3185 (5 kg)................412 / 515 kr

Vattenvikt
Geltyngd i ett överdrag. Bra i vatten.
Båda kan tvättas separat.
L4298 (0,5 kg, st)................88 / 110 kr 
L4299 (1 kg, st).................108 / 135 kr
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Flexaband
Mycket bra elasticitet och kvalitet. Kan 
erhållas i olika längder. Innehåller latex

Färg/motstånd       1,5m	    10m	         40m
Gul/lätt             L088-1,5	  L088-10       L088-40
Rosa/medel       L089-1,5	  L089-10       L089-40
Lila/stark          L090-1,5	  L090-10       L090-40
Grön/x-stark     L091-1,5	  L091-10       L091-40
Pris i kr	           44 / 55         280 / 450   1036 / 1295

Trissan 
Med öppna handtag och enkel att sätta 
upp gör denna dragapparat användbar. 
Fäst  den mot dörrens översida och 
stäng dörren. Inget inbyggt motstånd. 
När ena armen drar nedåt, dras den 
andra armen uppåt.
R6860..................................120 / 150 kr

Elastiband
Ett elastiskt band tillverkad av elastodien 
som är tvättbar i 30 grader. Vikt: 80 gr. 
Längd: 80 cm. Varje öppning 10,5 cm - 
totalt 8 st per band.
L4202 Lätt  (7 kg)...............116 / 145 kr 
L4204 Orginal (10 kg)........120 / 150 kr 
L4205 Medium (15 kg).......132 / 165 kr 
L4206 Strong (20 kg).........212 / 265 kr

Träning

Flexafix
Ett par handtag som kan fästas på Flex-
abanden. Säljes parvis.
R7725 (par).............................48 / 60 kr

Oavsett motstånd/
färg samma pris

Bra elasticitet

Latexfria tränings-
band
Dessa band innehåller ingen latex. 
Banden är tillverkade av ett syntetiskt 
elastomeer. Banden är till för personer 
som är latex-allergiska. Det gula bandet 
är tunnast och har minst motstånd - det 
svarta störst motstånd.
Säljes in längder om 1,5 meter.
L1000 Gul/lätt...........................40 / 50 kr 
L1001 Grön/medium.................48 / 60 kr  
L1002 Röd/stark.......................48 / 60 kr 
L1003 Blå/extra stark...............60 / 75 kr

Säljes i 1,5 m längder Motstånd

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Gummi-
snodd
Bandet är osträckt ca 
25 cm och kan sträckas 
drygt 3 gånger den läng-
den. Bredd ca 1,7 cm. 
Enkelt kan två snoddar 
knytas samman för att få 
ett längre band.

L5204 (gul, lätt)..........................32 / 40 kr 
L5208 (röd, medium).................32 / 40 kr 
L5206 (grön, tung).....................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

Med öppet 
handtag

Trissan, öglor
Handtag med öglor och enkel att sätta 
upp gör denna dragapparat användbar. 
Fäst  den mot dörrens översida och stäng 
dörren. Inget inbyggt motstånd. När ena 
armen drar nedåt, dras den andra armen 
uppåt.
R6903.....................................120 / 150 kr

Med öglor 
som handtag

exkl / inkl moms

8 öppningar-ger olika 
motstånd. 
Materialet är mycket 
tåligt - lång livslängd.

Trästav
En stav för att träna sträckning, böjning 
och balans. Längd 140 cm
L4309................................56 / 70 kr
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exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Träning Handen

Stressball
En ny fantastisk boll för handträning. Den 
tyginklädda bollen är fylld mängder av 
små pärlor (ca 3 mm i storlek).Detta gör 
att bollen blir väldigt föjsam och behaglig 
att knåda.. Finns i 2 storlekar.
L1592 (70 mm, 105 gr)...........96 / 120 kr 
L1544 (55 mm, 60 gr).............88 / 110 kr

Stressorm
En ca 40 cm lång och tyginklädd längd 
fylld med micropärlor (ca 3 mm). Lätt att 
knåda och arbeta med båda händerna. 
Vikt 390 gr.
L1547...................................220 / 275 kr

Stressfyrkant
En rektangulär påse fylld med mikropär-
lor.  Fungerar bra att knåda både med 
en och eller med två händer
Mått 13 x 9,5 cm. Vikt 160 gr.
R8968................................120 / 150 kr

Jr är helt i 
plast

Tangle

Tangle
Skapa olika former med denna böjbara 
Tangle. Den bestär av 20 delar som är 
inplastade och bildar en ring.  Mycket 
följsam och lättbearbetad.  Finns i fyra 
olika storlekar. Den minsta är helt i 
plast. De övriga är överdragna med ett 
mjukt överdrag, vilket ger en behaglig 
känsla.
L4275 Megastor....................180 / 225 kr 
R5321 Tangle Therapy..........148 / 185 kr 
L4228 Relax...........................88 / 110 kr 
L4332 Jr......................................76 / 95 kr

Relax

Bender
Bender kan vridas och bendas hur som 
helst. När man har böjt till den stannar 
den kvar i den nya formationen.  Materi-
alet har inga skarvar, utan är i ett stycke 
38 cm lång. Formen är som en halvmå-
ne, där den raka delen är 1 cm bred. 
R5320 (st)...............................16 / 20 kr

Småkompisar
Småkompisar svenska, urmysiga små 
bollar ”kompisar” för alla åldrar. De min-
dre är ca 5 cm och den större är dubbelt 
så stor i längd och bredd. Tyg i 100% 
velour.
L5120 Småkompisar................56 / 70 kr 
L5129 Storkompisar................68 / 85 kr

Megastor

Trähjärtan
L1208 (liten)...........................36 / 45 kr 
L1204 (stor)............................44 / 55 kr

Liten 3x3x2 cm
Stor 4,5x4,8x1,8 cm

Miniboll
Går att använda till fötter och händer. 
Plocka bollen med tårna, rulla foter på 
bollen. Placer bollen mellan fingrarna.
Skickas i osorterade färger                
Säljes styckvis.    
L2193 (4 cm).............................8 / 10 kr 
L2189 (5,5 cm)........................12 / 15 kr 

5,5 cm 4 cm

Handtränare, luft
Två sammanlänkade ovala luftbollar 
för målinriktad muskel- och koordi - 
nationsträning av fingrar, händer och 
armar. Handtränaren är uppblåsbar och 
mängden luft reglerar tryckmotståndet 
som krävs för ditt personliga tränings-
pass.

L5292 (14 cm)....................220 / 275 kr 
L5293 (16 cm)....................220 / 275 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

16 cm
14 cm
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Träning Handen

Handgym
Bollen är gjord av ett gelmineral. Bollens 
form passar handen perfekt, även när 
du använder den mellan fingrarna. Ge-
len ger en mycket mjuk boll.
R7757 Soft............................80 / 100 kr
R7758 Medium.....................80 / 100 kr 
R7759 Hård............................80 / 100 kr

Bollen är 
ca 5 cm

Knådbollen
En boll av ”följsamt” skummaterial. 
Motståndet är mindre än i de vanliga 
skumbollarna. Diameter ca 6 cm. 
S309....................................... 24 / 30 kr

 Lätt att greppa - handstorlek. 
Trögelastiskt skum.  Diameter ca 6,5 cm, 
längd ca 9,5 cm.
L2400 (medium) blå.................40 / 50 kr 
L2399 (soft) röd.......................40 / 50 kr 
L2398 (extra soft) gul..............40 / 50 kr

exkl / inkl moms

Skumbollar med 
överdrag
Bollarna med överdrag (inklädda) har 
ett litet lufthåll där luften pressas ut när 
bollen kramas. De större bollarna (16 
cm) används för två händer.
L094 Inklädd (7 cm).................24 / 30 kr
L095 Inklädd (9 cm).................44 / 55 kr
L096 Inklädd (16 cm)............112 / 140 kr

Skumbollar färg
Oinklädda skumbollar 7cm samt 9 cm 
finns nu i sex olika färger. Dessa är  
extra mjuka och har låg studs. Är lätta 
att krama 
L049 (7cm, 6 st)....................92 / 115 kr 
L2722 (7 cm, 1 st)..................20 / 25 kr
L050 (9cm, 6 st).................128 / 160 kr 
L2723 (9 cm. 1 st)..................24 / 30 kr

Litet 
motstånd

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Skumrullen
En handanpassad form och en aning 
större än våra skumblock. Skummet är 
trögelastiskt och ger en behaglig känsla 
i handen. Tre motståndsnivåer där den 
gula är lättast.
R8351 Gul (mkt mjuk).............92 / 115 kr 
R8352 Rosa (mjuk)..................92 / 115 kr 
R8353 Blå (medium)................92 / 115 kr

Skumblock
R8337 Gul (mkt mjuk)...............28 / 35 kr 
R8338 Rosa (mjuk)....................28 / 35 kr 
R8339 Blå (medium)..................28 / 35 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Squeeze egg
Äggformad handträningsboll i olika mot-
stånd. Lätt att skölja av och hålla ren. 
R9726 (gul, mjuk)................100 / 125 kr 
R9717 (röd,mjuk/medel)......100 / 125 kr 
R9718 (grön, medel)............100 / 125 kr

Knådboll Rugby

Knådboll, 7 cm
Samma material som Rugby modellen 
ovan. Ett trögelastiskt skum i en boll 
som är 7 cm cm i diameter.
L1555 (medium) blå..............40 / 50 kr 
L1553  (soft) röd....................40 / 50 kr 
L1552 (extra soft) gul............40 / 50 kr

Knådlera
En ren, icke oljig eller giftig lera för 
handträning. Samtliga förpackning 85 gr.
R9716 XX-mjuk..........................60 / 75 kr 
R9721 X-mjuk..........................60 / 75 kr 
R9722 Mjuk..............................60 / 75 kr 
R9723 Medium mjuk................60 / 75 kr 
R9724 Medium ........................60 / 75 kr 
R9725 Hård ..............................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Stretch ball
En mjuk formbar boll som ändrar form 
vid tryck. En bra kramboll som också 
kan dras ut, stretchas.
L1551 (st)...............................32 / 40 kr

Squeezy ball
En mjuk klämboll med ett vätskefyllt 
innehåll. Lätt att klämma ihop
L1559 (st)................................32 / 40 kr

ca 5 cm

ca 5 cm

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms
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Nee-Doh, mini
Taktila runda knådbollar. Fylld med en 
gelliknande vätska och är lätt att klämma 
ihop. Den återgår alltid till sin ursprung-
liga form, redo att klämmas, nypas och 
knådas igen.
Fri från latex, BPA och ftalater. Kan kom-
ma i olika färger.
• Ålder: 5+
• 3 bollar, Mått diameter: ca 5 cm
L1564 (3-pack)........................40 / 50 kr

Nee-Doh, stor
Taktil rund knådboll. Fylld med en gellik-
nande vätska och är lätt att klämma ihop.
Den återgår alltid till sin ursprungliga 
form, redo att klämmas, nypas och knå-
das igen.
Fri från latex, BPA och ftalater. Kan kom-
ma i olika färger.
• Ålder: 3+
• Mått diameter: ca 11 cm
L1566 ...................................116 / 145 kr

Nee-Doh, mellan
Taktil rund knådboll. Fylld med en gellik-
nande vätska och är lätt att klämma ihop.
Den återgår alltid till sin ursprungliga 
form, redo att klämmas, nypas och knå-
das igen.
Fri från latex, BPA och ftalater. Kan kom-
ma i olika färger.
• Ålder: 3+
• Mått diameter: ca 6 cm
L1565 ...................................48 / 60 kr

Knådboll Jordgubbe
Taktil knådboll i form av en jordgubbe. 
Fylld med en gelliknande vätska och är 
lätt att klämma ihop.Den återgår alltid till 
sin ursprungliga form, redo att klämmas 
igen. 
Kommer i osorterade färger, röd eller 
rosa.
• Mått diameter: ca 9 cm
• Ålder: Från 5 år
L2048 ...................................70 / 90 kr

Träning Hand/fingrar

Mått: ø 7 cm
Vikt: ca 50 gr

Hand ring
En följsam ring som ger bra träning för 
handen. Kan komma i olika färger.
L2185....................................40 / 50 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Hand snapper
En rolig fidget som du håller i handen 
och kramar ihop, vilket ger ett ”pop” ljud.
• Material: Silikon.
• Vikt: 30 g.
• Skickas i osorterade färger.
• Mått: ca 6 x 6 x 1,2 cm.
• Ålder: 3+ år.
• Säljes styckvis.
• Denna fidget ger ifrån sig ljud när den 
används.
L2184......................................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

Träning
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Magnetisk kub
• En magnetisk kub i olika färger.
• Bygg olika former/modeller med kuben.
• Kuben inspirerar kreativitet och logik. 
* Både finger- och hjärngympa
• Mått: ca 6 cm.
• Ålder: 3+ år.
L2186..................................156 / 195 kr

Träning Hand/fingrar

Magnetic Ring
Magnetic Ring innehåller 3 ringar i 
metall och plast som har en otrolig 
magnetisk förmåga. Trixa och fixa och 
gör makalösa konster med dessa ringar! 
Säljs osorterade i pack om 3.
L2183.......................................56 / 70 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Magic Snake
Vrid och vänd, skapa olika figurer.  Den 
drygt 40 cm långa Magic Snake be-
står av 24 delar. Alla delar är vikbara.      
Vikt 62 gr.
L2192.....................................40 / 50 kr

Twist and lock 
blocks, träklossar
• 12 st färgade träklossar sammanfogade 
med resår.
• Kan vinklas åt olika håll för att skapa 
former och figurer.
• Skapar effektiv aktivitet för fingrarna
• Längd: ca 15,5 cm helt utsträckt.
• Träklossarna är ca 1x1 cm.
L2187.....................................32 / 40 kr

exkl / inkl moms

Sensory Silicone 
Fidget
Sensory Ball är stimulerande små bollar 
med många funktioner till både vuxna 
och barn. Det mjuka silikonet stimulerar 
finmotoriken och gör det lätt att greppa 
bollarna. Med en popfidget-effekt ska 
du försöka trycka in så många knoppar 
dukan innan de dyker upp igen. Sensory 
ball är därav bra för  handträning men 
fungerar även som en fidget och passar 
till någon som vill ha något att göra med 
fingrarna.
L2216 Small, 7 cm..................60 / 75 kr 
L2216 Large, 10 cm............120 / 150 kr

exkl / inkl moms

Neon Noodles
• Sensoriska, stretchiga och mjuka neon 
noodles.
• Håll, rulla, krama, snurra eller stretcha 
ut nudeln.
• Har en knottrig yta för taktil stimulans. 
• Skapa olika former med de olika fär-
gerna, exempelvis en fläta eller kringla.
• Enkla att ta med i fickan.
• Säljes i set om 5st.
L1571....................................80 / 100 kr

exkl / inkl moms



www.varsam.se      email: varsam.ab@varsam.se
 	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43  	 Varsam AB   • Telefon 019 - 12 55 05   • Fax 019 - 611 21 43198

Träning Handen

Paraffinbad
För många ger paraffinet och hettan 
från det minskad smärta och en ökad 
cirkulation. ”Paramed” är tillräckligt stor 
för att rymma såväl händer som fötter. 
Rymmer 2,7 kg och är termostatstyrd för 
att ge bästa effekt. 2,7 kg paraffin ingår.
R6310 Paraffinbad..........1988 / 2485 kr
R6314 Paraffin,vit 3,0 kg.....432 / 540 kr 
R6312 Handske frotté.............80 / 100 kr 
R6313 Socka frotté..................80 / 100 kr

Innermåttet 
är 33 x 17 
cmYttermåttet 
är 44 x 30 cm   
Höjd 20 cm 

exkl / inkl moms

Frotté handskar 
och sockor får 
beställas separat

Siliconband
Lätt att ta med sig för träning. Lätt att 
linda runt ex ett par fingrar. 
R9511....................................108 / 135 kr

mycket mjukt och följsamt. 
En rulle är osträckt  3,65m 
(2 cm brett)

Power ball
Sätt fart på Gyrobollen. Fortsätt snurra 
med handen och bollen inuti kan snurra 
upp tll 8000 varv per minut.
S9001...................................188 / 235 kr

Fingernypor
Ett set med 5 st finger nypor med mot-
stånd från  0,45 kg - 3,6 kg. 
Gul = 0,45 kg, Röd = 0,9 kg,                                                          
Grön = 1,8 kg, Blå = 2,7 kg,             
Svart = 3,6 kg
R8335 (Set).........................236 / 295 kr

Gripmaster
Digi-Flex ger möjlighet till såväl hand- 
som fingerträning. Inom parantes nedan 
står motstånd i kilo. 
R9720 (Tan, 0,35 kg)............236 / 295 kr 
R8850 (gul, 0,7 kg) ............236 / 295 kr 
R8851 (röd, 1,35 kg) ..........236 / 295 kr 
R8852 (grön, 2,25 kg) .......236 / 295 kr 
R8853 (blå, 3,15 kg) ..........236 / 295 kr 
R8854 (svart, 4,05 kg) ......236 / 295 kr

Jing Jangkulor
Låt kulorna cirkulera runt i handen. 
Mycket effektiv handträning och koordi-
nation av hand och fingrar. 
R8420 (45 mm, par)..............80 / 100 kr  
L1184 (40 mm, par)...............80 / 100 kr 
R8421 (35 mm, par)...............80 / 100 kr 

Dra igång 
Power ball med 
hjälp av snöret. 
Börja direkt att 
snurra.

Fortsätt snurra och 
hastigheten/motståndet 
ökar. 
Var mjuk i handleden

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Taktil ring
Träs på fingret för att ge ökad sensorisk-
stimulering. Har använts av personer 
med nedsatt känsel i fingrar och hand 
och gett ökad känslighet. Säljes styckvis.
R6983 (st)...............................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

Minikoner
ett set på fyra mjuka koner. De 9 cm 
höga konerna är lätta att plocka och 
flytta. Greppa med hela handen eller 
bara fingrarna.
L1554 (set)............................80 / 100 kr

exkl / inkl moms

Gummibandsboll
Mängder av gummiband samt en boll. 
Gör din egen studsboll med träning!
R6623......................................60 / 75 kr

exkl / inkl moms

Handtränare
Handtränaren kan justeras i olika mot-
stånd (från 5-20 kg och10-40 kg).
L5290 (5-20)........................172 / 215 kr 
L5291 (10-40)......................188 / 235 kr

exkl / inkl moms
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Träning Träning Handen

Spegel
Kan användas för finmotoriska övning-
ar och öga-handkoordination. Skapa 
olika mönster med de tillhörande 
brickorna.
En spegel där man ser den andra han-
den (vänstra handen bakom spegeln) 
i en spegelvänd bild av den högra 
handen. 
Spegeln är en byggsats av tre delar 
gjorda i skum. Brickor i skum samt kort 
medföljer.
L1583 (set)......................316 / 395 kr

exkl / inkl moms

Nexus trådplatta, rektangulär
Detta utmärkta undervisningsverktyg hjälper eleverna att lära 
sig; -  
- Handöga koordinering när spetsen trycks i ett hål för att 
skapa en bild 
- Samarbete som gör bilder och mönster med andra barn 
- Att kopiera mer komplexa mönster som skapats av andra 
barn eller lärare 
- Att fota/kopiera och spela in en designad platta
Trådplattorna lätta att rengöra. De 4 spelbrädorna kan kopplas 
ihop eller användas separat och om och om igen. 
- 4 x spelbrädor (19,5 cm x 28 cm) som vardera har 280 hål 
- 20 snören och 4 pennor
L5310 Svart set.....................................................316 / 395 kr
L5311 Vitt set........................................................316 / 395 kr

Nexus trådplatta, rund
Detta utmärkta undervisningsverktyg hjälper eleverna att 
lära sig; -  
- Handöga koordinering när spetsen trycks i ett hål för att 
skapa en bild 
- Samarbete som gör bilder och mönster med andra barn 
- Att kopiera mer komplexa mönster som skapats av andra 
barn eller lärare 
- Att fota/kopiera och spela in en designad platta
Trådplattorna lätta att rengöra. De 4 spelbrädorna kan 
kopplas ihop eller användas separat och om och om igen. 
- 4 x spelbrädor som sammankopplade bildar en rund 
platta. 
-  30 snören och 4 pennor
L5312 Svart set............................................236 / 295 kr
L5313 Vitt set...............................................236 / 295 kr

Tillbehör
L5314 Extra snören (20 st)...68 / 85 kr
L5315 Extra pennor (st)............4 / 5 kr

Polydron Manetic
Bara att börja bygga, skapa olika 
former, jämföra modeller och konstruk-
tioner. Produkten är svart på ena sidan 
och med de primära färgerna röd, gul, 
grön och blå på andra sidan. Man lär 
sig snabbt den magnetiska sidan och 
den omvända.
Tillverkad av slitstark ABS-plast. 
Innehåller 36 kvadrater och 60 liksidiga 
trianglar. Levereras i en praktisk hink. 
Måttexempel kvadrat: 60 x 60 mm.
L4172 (96 delar)...........1196 / 1495 kr

Polydon 
Manetic 32 delar
Detta set innehåller 12 fyr-
kanter och 20 trianglar/koner. 
Totalt är det inbygg över 100 
magneter. 
L4177 (32 delar).476 / 595 kr

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms

exkl / inkl moms


